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Be tikrojo jgalinimo,
dalyvavimas ir jtraukimas
gali likti tik neisSsipildziusia
svajone.

#howtoempower

Be prasmingo dalyvavimo
igalinimas gali likti tusciu,
nejgyvendintu pazadu.

Projekte dalyvauja 6
organizacijos i$ skirtingy
saliy. Tikime, kad mokymasis
vieniems is kity mus

daro stipresnius.
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Sportas jgalina
Europa ir kiekviena
asmen|!

Sportas prisideda prie asmeny
su negalia sveikatos ir fizinés
geroves.

Remiantis tyrimais, sportas gali
bati laikomas svarbia nejgaliyjy
jgalinimo priemone.

Jgalinimas

Sutariama, kad jgalinimas yra
daugialypis procesas,
suteikiantis galias asmenims
priimti sprendimus lemiancius
jy prasmingg ateit;.

#empoweringdisability

Jgalinimas ir dalyvavimas yra
vienas kitg papildantys
veiksniai, ir gali bati laikomi tiek
priemonémis, tiek tikslais,
procesais ir rezultatais.

#sportforall
#sportasvisiems

Sportas ir fizinis aktyvumas yra
svarbus asmeny su negalia
jgalinimo jrankis.
Asmeny su negalia jgalinimo
pagalba pasiekiamas didesnis
savarankiSkumas ir
gebéjimas priimti
sprendimus.

Tokiu baodu didinamas jy
dalyvavimas visuomenéje, ir
prisidedama prie socialinés
jtraukties jgyvendinimo.
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