2024 M. SAUSIO MEN.

NAUJIENLAISKIS NR. 1

ES projekto “Sportas jgalina Europag” naujienlaiSkis

Co-funded by
the European Union

SPORTO IR |GALINIMO INICIATYVA

Valakupiy reabilitacijos centras
katu su partneriais jgyvendina Erasmus + programos

“Sportas jgalina Europq - Se(E)U”

Projekte dalyvauja 6 organizacijos i§ 5 Europos Saliy: Italijos,

Nyderlandy, Ispanijos, Graikijos ir Lietuvos.

Tai socialine jtrauktj skatinantis projektas, kurio tikslas
asmeny su negalia jgalinimas. Sportas prisideda prie geresnés
zmoniy sveikatos ir fizinés gerovés ir yra laikomas svarbia
jgalinimo priemone. Jgalinimas taip pat yra svarbus socialines

jtraukties veiksnys, ypa¢ asmenims su negalia.

Ka reiSkia asmens jgalinimas?
paprastai tariant tai galiy jgijimas siekti sau svarbiu tiksly.
Igalinimui baitinos sglygos pozityvi asmens nuomoné apie save, jo

turimos kompetencijos ir gebéjimai bei tinkamos salygos.

INtras

DOMITES KAIP
ORGANIZUOTI
SPORTO VEIKLAS
ASMENIMS SU
NEGALIA, SIEKIANT
JU |GALINIMO?

SIS PROJEKTAS KAIP
TIK JUMS!



'untamiento e Valladolid
FMD areo 4l

Ayuntamiento @» de Valladolid

Pundacion Municipon

Projektg jgyvendinanti tarptautiné komanda susibiré 2023 m. Specialistai sutelké savo Zinias
ir praktine patirtj, atrenkant asmenims su negalia tinkamiausias sporto veiklas, jgalinimo
metodus, gilino zinias apie jgalinimo koncepcijg. Bendras darbas vyko nuotoliniuose ir
kontaktiniuose susitikimuose Sarzanos mieste Italijoje, Vilniuje, Lietuvoje, Valadolido mieste
Ispanijoje. Baigiamasis projekto susitikimas planuojamas 2024 m. birzelio mén. Italioje Romos

mieste.

2023 m. spalio mén. 20 sporto treneriy, kineziterapeuty dalyvavo 3 dieny trukmeées train-the-
trainer mokymuose. Mokymus vedé ir savo patirtimi pasidalino projekto partneriy komandos
profesionalai. Mokymuose dalyviai jgijo kompetencijy kaip organizuoti sporto veiklas
vadovaujantis 6 jgalinimo dimensijomis pagal Vrijbano jgalinimo modelj (angl. Vrijbaan
Empowerment Framework). Vrijbano jgalinimo modelis bus naudojamas organizuojant,

atrenkant ir vertinant kaip sporto veiklos keic¢ia dalyvaujanciyjy jgalinimo sritis.

Vienas i§ SeEU projekto rezultaty planuojamas Individualiy ir grupiniu sporto veiklu, kurios
veiksmingai prisideda prie nejgaliujuy jgalinimo, savadas. Sia priemone galés naudotis visi
sporto treneriai, norintys plésti savo kompetencijas, orientuotas j Zmoniy su negalia gerove ir

savarankiSkuma.

Laukiami rezultatai

Interneto svetainé:

Igalinimo pagalba siekiama didesnio asmeny su negalia https://seeu-project.eu

savarankiSkumo ir gebéjimo priimti sprendimus.
Tokiu biidu sudaromos prielaidos asmenims dalyvauti Susisiekite su mumis:
visuomeneje, ir prisidedama prie tikrosios socialines seeuproject@asiliguria.it

jtraukties jgyvendinimo.
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