Sportas ir Svietimas Salina klititis asmenims su negalia
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Jgalinti Zmones su negalia per fizinj aktyvuma — tokj siekj issikélé Graikijos, Italijos, Lietuvos ir Nyderlandy
organizacijos jgyvendinancios Europinj projekty , Sportas jgalina Europg” EFE/Nacho Gallego

Jgalinti Zmones su negalia per fizinj aktyvuma — tokj siekj iSsikélé Graikijos, Italijos, Lietuvos ir
Nyderlandy organizacijos jgyvendinancios Europinj projektg ,, Sportas jgalina Europg” (SeEU).

Projekto partnerysté suvienijo skirtingy organizacijy, dirbanciy asmeny su negalig jtraukties,
profesinio mokymo, Suny dresaros srityse.
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Jgalinti Zmones su negalia per fizinj aktyvuma — tokj siekj issikélé Graikijos, Italijos, Lietuvos ir Nyderlandy
organizacijos jgyvendinancios Europinj projektg ,,Sportas jgalina Europg” EFE/Nacho Gallego

Psichosocialiné pagalba ir sprendimy priémimas

Guusas van Beekas, vienas i§ SeEU projekto koordinatoriy ir Nyderlandy organizacijos , All
About Quality Consultancy” (AAQC) eskpertas, EFE paaiskino, kad projektu siekiama perzengti
tradicinj psichosocialinj mokyma klaséje ir pasitelkti sportg padéti ,,Zzmonéms labiau pasitikéti
savimi ir priimti geresnius sprendimus”, taip pat padéti jiems ,suprasti, kokj poveikj jy
veiksmai gali turéti kitiems Zmonéms ir jy aplinkai®.

Instruktoriai ir uZimtumo specialistai tris dienas jvairiose Valjadolido sporto bazése praktikavo
jvairias asmenims su negalia adpatuotas veiklas: vaziavimg dviraciu, padelj, krepsinj, lengvaja
atletika arba ,,Bambility” uzsiémimus su Sunimis.

Vienas i$ planuojamy SeEU projekto rezultaty — individualiy ir grupiniy sporto veikly sgvadas.
Sportinés veiklos bus atrinktos vadovaujantis prieinamumo ir poveikio asmeny su negalia
jgalinimui principais, o parengtu sgvadu galés naudotis visi sporto treneriai ar uzimtumo
specialistai, norintys plésti savo kompetencijas, orientuotas j Zmoniy su negalia gerove ir
savarankiskuma.
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Empowering people with disabilities through physical activity is the goal set by the twenty members of five
associations from Spain, Greece, ltaly, Lithuania and the Netherlands who met this week in Valladolid as part of
the European project Sport empowers Europe (SeEU). EFE/Nacho Gallego

INTRAS fondo (Ispanija) fizinio aktyvumo koordinatorius Javieras Cano pritaré EFE pabrézia
Sio projekto svarbg, kad fizinio aktyvumo ir sporto specialistai reiklaingas Zinias ir priemones
ir galéty ,tinkamais badais dirbti su asmenimis su negalia“.

Bambility

Sio susitikimo herojai buvo Titi ir Mirtila, du mazi $uneliai, kurie kartu su savo $eimininkémis
Daniela Malagoli ir Veruska Negri, i$ Italijos Suny mylétojy, sporto ir gelbéjimo federacijos
(FICCS) ir ASI Liguria, atliko. ,,Bambling” veiklg, skirtg lavinti Zmoniy motorinius ir socialinius
jgtdZius bendraujant su Sunimis.

,Suo ne tik padeda Zmonéms dalyvauti veikloje, bet ir motyvuoja asmenj labiau jsitraukti,
parodyti daugiau emocijy ar iSmokti dalyky, kurie gali biti naudingi gyvenime*, —saké Daniela
Malagoli.

Si disciplina, kilusi i§ Italijos, vis dar ie$ko erdves daugelyje Europos 3aliy, i dalies dél
apribojimy, kuriuos Sunys patiria patekti j patalpas arba dél pacios Salies kultlros. Nors
dresuotojas pabreézia, kad ,Suo, tg akimirkg. uzmezga rysj su kitu, tampa pagalbininku ir
padidina rezultato verte”.

Kitas Sio susitikimo tikslas, buvo sukurti sinergijg tarp skirtingy specialisty i$ Graikijos
Panagia Eleousa organizacijos, teikiancios paslaugas intelekto negalig turintiems asmenims;
Valakupiy reabilitacijos centro; Nyderlanduose jsiklirusios REA kolegijos, taip pat
Portugalijos APPADOA Coimbra organizacijos.



