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Mokymosi tikslas ir uzdaviniai®

Bendras mokymosi tikslas:
Mokymosi renginio dalyviai jgijo jvairiausiy pazintiniy ir praktiniy jgadziy, reikalingy plétoti ir vykdyti nejgaliyjy sportine veiklg (Jgidziai: EKS 5

lygis)

Konkrettis mokymosi renginio tikslai:

1.
2.

Mokymy dalyviai jgijo faktiniy ir teoriniy Ziniy bei ai$ky supratimg apie specifines jvairiy negaliy rasis (Zinios: EKS 4 lygis).

Mokymy dalyviai jgijo faktiniy, iSsamiy ir teoriniy ziniy bei aiSkiai suprato holistinio pozidrio sampratg ir jvairius jo aspektus nejgaliyjy sporto
veikloje (Zinios: 5 lygis).

Mokymy dalyviai suvoké $io holistinio pozidrio ribas nejgaliyjy sporto veikloje (Zinios: EKS 5 lygis).

Mokymy dalyviai suzinojo apie etines dilemas ir jtakg sporto instruktoriaus elgesiui dirbant su nejgaliais asmenimis (zinios: EKS 4 lygis).

ir savarankiSkumas: EKS 5 lygis).

Mokymy dalyviai gali teikti asmenines (individualiai pritaikytas) intervencijas sporto veikloje ir pateikti grjiztamajj rysj apie rezultatus dirbant
su nejgaliaisiais (Atsakomybé ir savarankiSkumas: EKS 5 lygis).

Mokymy dalyviai gali stebéti, bendrauti ir pateikti nejgaliesiems atitinkama grjztamajj rySj apie rezultatus jvairiomis aplinkybémis
(Atsakomybé ir savarankiSkumas: EKS 5 lygis).

L pastaba: mokymo tikslai yra susije su Europos kvalifikacijy sistema (EKS)
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1 modulis Jvadas

Laikas Kas? Tikslai MedZiaga

e Dalyviai supazindinti su mokymosi

Maurizio Chiappa (ODC) supazindino su projekto tikslu ir trumpai pristaté programos turiniu
1 | 10 minudiy mokymosi uzdavinius. e Dalyviai Zino profesine kity dalyviy patirtj PPT:Nr.1

PralauZzti ledus: karybiSkas bldas geriau vienas kitg pazinti.
Tai paprastas, trumpas pratimas, kuris greitai jtraukia dalyvius j grupés veiklg.
Pratimo tikslas yra issirikiuoti pagal tam tikrus kriterijus:

1. trukmeé
o 2. amiius o Dalyviai jauciasi patogiai uzduodami
2 20 minuciy . . Sy .
3. baty dydis klausimus ir iSreikSdami save
4. gimtadienis

5. pirma vardo raidé
Sie pratimai kalba patys u save. Nesikalbékite ilgai. Darykite ir juokités.
(pateiké Gustavo Martin Villarejo (INTRAS)
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2 modulis  Buti nejgaliu ir bendrauti

Kas? Tikslai Medziaga
e Dalyviai jgyja faktiniy ir teoriniy Ziniy

1 10 minuéi Trumpas jvadas apie negalig ir bendravimg (pristaté ik ' b _ Filmas: Nr. 1
minucly Guus van Beek) (All About Quality Consultancy) ir aisky supratima apie bendravima su PPT: Nr. 2
nejgaliaisiais.
. . . . . . . e Dalyviai jgyja faktiniy ir teoriniy Ziniy bei
Informacija apie protine negalig turinéiy asmeny savybes ir bendravima. . ] ) N
- . . aisky supratima apie specifines asmeny, PPT: Nr. 3
2 15 minuciy Pristaté Agne Laansalu (Astangu) . . . .
turinciy protine negalig, savybes Filmas Nr. 2

. o . . . . e Dalyviai jgyja faktiniy ir teoriniy Ziniy bei
Informacija apie fizine negalig turinéiy asmeny savybes ir bendravima. . . . .
o . . . . . . o . aisky supratima apie specifines asmeny,
3 15 minudiy Pristaté Jurgita Veliulyté (Valakupiy reabilitacijos centras, toliau - VRC) o . PPT: Nr. 4
turinciy fizine negalig, savybes

. . . o - . . e Dalyviai jgyja faktiniy ir teoriniy Ziniy bei
Informacija apie psichikos sutrikima turingiy asmeny savybes ir bendravima N ] ) i
aisky supratimg apie specifines asmeny,

4 | 15 minuciy Pristaté Gustavo Martin Villarejo (INTRAS) o o o PPT: Nr.5
turincdiy psichikos sutrikima, savybes

. . . . . . o .. e Dalyviai jgyja faktiniy ir teoriniy Ziniy bei
Informacija apie savybes ir bendravima su jaunais nejgaliais Zmonémis N ] ) . )
aisky supratimg apie specifines jauny

5 | 15 minuciy Pristaté Michele Geccherle (ODC) aliu 3 . b PPT: Nr. 6
nejgaliy Zmoniy savybes

Klausimai ir diskusija.

6 15 minuciy . ;
Pateiké Guus van Beek (All About Quality Consultancy)
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3 modulis
I
Laikas

Etinés dilemos

Kas?

Tikslai
e Dalyviai Zino apie etines dilemas ir jy poveikj

MedZiaga

nejgaliu jaunu asmeniu

1| 15 minugi |vadas apie etines dilemas ializuot to instruktori esii Filmas: Nr. 3
minuci . . . specializuoto sporto instruktoriaus elgesiui
! Pristaté Guusas van Beekas (All About Quality Consultancy) P P & PPT: Nr.7
Atvejo ,Etiné dilema dirbant su protine negalig turin¢iu Zmogumi“ pristatymas. | e Dalyviai Zino apie etine dilema
Pristaté Agne Laansalu (Astangu) dirbant su protine negalig turin¢iu Zmogumi Atvejis: Nr. 1
Atvejo ,Etiné dilema dirbant su asmeniu, turinciu psichikos sutrikimg“ N . . . .
i e Dalyviai Zino apie etine dilemga dirbant su .
pristatymas. L. . e . Atvejis: Nr. 2
) : L ) psichikos sutrikima turinéiu Zmogumi.
Pristaté Gustavo Martin Villarejo (INTRAS)
Atvejo ,Etiné dilema dirbant su asmeniu, turinciu fizine negalig” pristatymas. - . . . .
: ) ’ o e nesalap y e Dalyviai Zino apie eting dilemg dirbant su .
Pristaté Rasa Noreikyté (VRC) . . . . Atvejis: Nr. 3
fizine negalig turinciu Zmogumi
Atvejo ,Etiné dilema dirbant su nejgaliu jaunu asmeniu” pristatymas. . L . .
) o e Dalyviai Zino apie etine dilema dirbant su B
Pristaté Michele Geccherle (ODC) Atvejis: Nr. 4

2 | 20 minudiy

Diskusija keturiose grupése po 5 asmenis apie vieng is atvejy.
Pristaté Guusas van Beekas (All About Quality Consultancy)

Dalyviai aptaria vieno i$ atvejy pristatymg,
nustato etine dilemg ir analizuoja kaip
reaguoti j Sig dilema.

3 | 20 minudiy

(Keturiy) grupiy atsakomoji reakcija.
Pristaté Guusas van Beekas (All About Quality Consultancy)

Dalyviai pristato, kaip jie elgtysi
nustacius etine dilema.

4 | 10 minuciy

Apibendrinimas ir iSvados
Pristaté Guusas van Beekas (All About Quality Consultancy)




Co-funded by the ot
Erasmus+ Programme [
of the European Union

Atvejy pristatymai Etinés dilemos

*
*
* 4 Kk

1 atvejis: ,,Asmeninés higienos klausimai“

Musy organizacijoje kartg per savaite vyksta fiziniai laisvalaikio praleidimo uzsiémimai, kuriuose dalyvauja misy klientai. Klientas naudojasi viena iS musy rabiniy, kurioje
persirengia pries ir po uzsiémimo. Kelis kartus po uzsiémimy darbuotojai mus informavo apie labai nemalony kvapg vyry persirengimo kambaryje. Suzinojome, kad nemalony
kvapg paliekantis asmuo buvo vienas i$ misy klienty i$ laisvalaikio veiklos grupés.

1 atvejui aptarti pateikiami klausimai:
1. Kokia baty etiné dilema Siuo atveju?
2. Kaip manote, kokios yra kliGtys klientams rlpintis savo higiena?
3. Kaip galétuméte pranesti klientams, kad jie turi skirti daugiau démesio asmeninei higienai?
4. Kaip pranesti klientams, kad jiems reikia dazniau nusiprausti?

2 atvejis: ,, Priimkite sprendimus uZ juos “

Turime pacientg, kuriam rekomenduojama pradéti sportuoti. Mes uzregistruojame futbolo komandg, nes bitent ten eina dauguma Zmoniy. Asmuo mums pasake, kad jam
patinka sportas, todél nutaréme jj jtraukti j komandg. Tolesni veiksmai padeda stebéti jo pazanga. Pirmaja dieng palengviname jo integracijg komandoje: mes palydime jj iki
vietos kartu su profesionalu, jis yra pristatomas visai grupei, sukuriama maloni atmosfera, kad Zmogus dZiaugtysi pirma pazintimi, susitikimu su partneriais. Rezultatas yra geras-
jis ateina sutartu laiku, yra vertinamas kaip dalyvaujantis ir yra jsiliejes j komanda. Antrg karta jis ateina vienas ir véluoja kelias minutes. Manome, kad pacientas gali bati
sutrikes.

Nuo trecios dienos prasideda pasiteisinimai, kodél neatvyko laiku, véluoja, iSvyksta anksti arba negali atvykti dél Seimyniniy prieZasciy, lankymosi pas gydytojg, ar dél to, kad
serga. Stebédami jo elgesj ir jsipareigojimy stoka, mes stengiamés priversti $j asmenj nuolat eiti j mokymus. Jis iesko jvairiy bidy, kaip neiti kiekvieng dieng, tada darbuotojas
eina pas jj j namus ir lydi iki vietos. Galiausiai po dviejy ménesiy jis sako, kad nebeateis.

Sillomas naujas metodas - individualizuota pagalba sportuojant. Tam reikia, kad asistentas bdtinai Zinoty klienty reikalavimus, Zinoty jy gyvenimo istorijg, matyty jy poreikius...
Pacientas mums sako, kad jam patinka sportas, taciau kuo labiau jj paZjstame, pastebime, kad situacijos, kur yra daug Zmoniy, sukelia jam stresg. Taciau kai jis atlieka
individualius pratimus, jis atvyksta laiku ir daZniausiai viskas einasi puikiai.

Analizuodami §j atvejj padaréme iSvada, kad jei priimame sprendimus uzZ juos, rezultatas gali bati ne toks, kokio tikimés. Dél to bltina Zinoti jy norus, motyvacijg ir interesus
bet kurioje srityje bei visg tai jgyvendinti jiems pritaikytu badu.
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3 atvejis: ,Prisilietimu pagrjsta praktika/kino kontaktas”

Kineziterapeuty/sporto instruktoriy veikloje visada yra pastebimas prisilietimas prie Zmogaus, taciau apie prisilietimg tyrimy akivaizdziai néra, ir tai yra labai svarbi ir opi tema.
Kineziterapeutai/sporto instruktoriai kviec¢ia asmenis dalyvauti terapijos kdrimo ir atlikimo procese nesilieiant vieniems prie kity, lieciantis ir atliekant judesius. Prisilietimai
kineziterapijos ir sporto metu priklauso nuo profesionalo turimy jgtudziy; ty, kuriuos jie ugdo, norédami ispildyti dalyvio lGkescius ir padéti jiems suZinoti savo kiino pajéguma,
ribas ir galimybes. Svarbu aptarti kiino lietimo riby perzengimo rizikg. Yra daug pamastymy apie pazeminimo ir pazeidimo rizikg dél to, kad kineziterapijos metu paslaugos
gavéjams reikia atidengti kiino dalis. Pagrindiné strategija yra paaiskinti, kas ir kodél daroma: batinybé apZziaréti/jvertinti ir galimos apZiliros pozos; profesionalo paaiskinimas,
kad lietimasis prie odos, raumeny ir sgnariy terapijos metu padeda pasiekti siekiama rezultatg; paaiskinimas apie apZitiros metu rastas problemas; uztikrinti, kad paslaugy gavéjas
viska suprato.

Paslaugos gavéjas, 47 mety vyras, patyres smegeny traumgq, negaléjo savarankiskai istempti paralyZiuotos kojos. Reikéjo sporto instruktoriaus pagalbos. Pratimo metu pacientas
prasé instruktoriaus uZdéti rankq ant kirksnies, motyvuodamas, kad to reikia, norint suprasti tempimo jégq. Sporto instruktorius paaiskino apie raumeny struktirq ir tai, kad
atliekant pratimq nereikia liesti kirkSnies srities. Sporto instruktoriaus patarimas: ,,As visq laikq informuoju apie tai, kq darau ir kodél. Mes abu turime Zinoti, kas vyksta ir kodél,
ypac todél, kad paslaugos gavéjai yra dalinai nusirenge.

4 atvejis: ,, Santykiai su treneriu kaip su mokytoju, o ne kaip zaidimo draugu”

Seksualumo reikia mokyti ir iSmokti per socializacijg ir santykius, kuriuos galima uzmegzti sportuojant; fizinio seksualumo iSmokstama pazjstant tiek savo, tiek ir kity kiina.
Pagrindinis diskusijos klausimas: ,Kaip susidoroti? Instruktoriaus vaidmuo ir ribos”.
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4 modulis Praktiné mokymosi patirtis (individuali veikla)

I e A
Laikas Kas? Tikslai Medziaga

Jvadas
Toliau aprasytos individualios veiklos sililomos 5 Zmoniy grupei. Keturios
veiklos bus nuolatos siGlomos mazoms 5 asmeny grupéms po 30 minudiy, e Dalyviai geba paruosti ir teikti individualius
taikant diferenciacijos metodika. patarimus nejgaliesiems jiems sportuojant.

1 | 5 minute Individualios veiklos formatas yra toks: e Dalyviai geba pateikti nejgaliesiems

minutes e 5 minuciy trumpas jvadas atitinkamus atsiliepimus apie jy veiklos
e 15 minudiy individualGs pratimai rezultatus

e 10 minuciy grjztamasis rysys, atkreipiant démes;j j tai, kad Si veikla
silloma Zmonéms su negalia

o Dalyviai geba paruosti ir teikti individualius
patarimus nejgaliesiems, turintiems protine
negalig, jiems sportuojant

o Dalyviai geba pateikti protine negalig turintiems
asmenims atitinkamus atsiliepimus apie jy
veiklos rezultatus

30 minuciy »Galvokite kaip jie“, pristaté Gustavo Martin Villarejo (INTRAS) 1 pratimas

e Dalyviai geba paruosti ir teikti individualius
patarimus nejgaliesiems, turintiems psichikos
negalig, jiems sportuojant

e Dalyviai geba pateikti psichikos negalig
turintiems asmenims atitinkamus atsiliepimus
apie jy veiklos rezultatus

30 minuciy ,Grandininis mokymas”, pristaté Agne Laansalu (Astangu) 2 pratimas

o Dalyviai geba pasiruosti ir teikti individualius
patarimus fizine negalig turintiems asmenims.

e Dalyviai geba pateikti fizine negalig turintiems
asmenims atitinkamus atsiliepimus apie jy
veiklos rezultatus

30 minuciy ,Cardio-fitness”, pristaté Jurgita Veliulyté (VRC) 3 pratimas
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30 min

»Funkcinis mokymas”, pristaté Michele Geccherle (ODC)

o Dalyviai geba pasiruosti ir teikti individualius
patarimus nejgaliems jaunuoliams, jiems
sportuojant

o Dalyviai geba pateikti nejgaliems jaunuoliams
atitinkamus atsiliepimus apie jy veiklos
rezultatus.

4 pratimas
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5 modulis Elgesio ir gyvenimo budo keitimas
I |
Laikas Kas? Tikslai Medziaga

Dalyviai jgis faktiniy ir teoriniy Ziniy

Jvadas j temg ,,Elgesio ir gyvenimo bido keitimas”. Pristaté Agne Laansalu

1 | 10 minudiy (Astangu)

apie nejgaliyjy elgesio pasikeitimg keiciantis jy PPT Nr. 8
gyvenimo badui

Dalyviai gaus informacijos apie
psichine negalig turinciy asmeny elgesio PPT Nr. 8
pasikeitimg (gyvenimo bido keitimas).

2 | 10 minugiy Gyvenimo bido keitimo pavyzdys - pristaté Agne Laansalu (Astangu)

. _ . N Dalyviai inf ij i jgaliy j li
Gyvenimo bido keitimo pavyzdys, pristaté Michele Geccherle (ODC) alyvial gaus Informacijos apie nejga iy Jauntofiy

3 | 10 minuciy elgesio pasikeitima (gyvenimo bado keitimas). Atvejis Nr. 2
Gyvenimo budo keitimo pavyzdys, pristaté Gustavo Martin Villarejo (INTRAS) Dalyviai gaus informacijos apie protine negalig
4 | 10 minuciy turinciy asmeny elgesio pasikeitimg (gyvenimo Atvejis Nr.3

blado keitimas).

5 | 20 minugiy Diskusija, santrauka ir iSvada. Pristaté Agne Laansalu (Astangu)

-10
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6 modulis Holistinis ir j Zzmogy orientuotas poziuris

_________________________________________________________|
Laikas Kas? Tikslai MedZiaga

o Dalyviai jgyja faktiniy, iSsamiy ir teoriniy

Ziniy bei aiskiai supranta holistinio poZitrio
Jvadas j temg ,,Holistinis ir j zmogy orientuotas poZidris“, pristaté Rasa samprata ir jos aspektus.
15 minuci ikvte-Ustinavidiene e e e e
4 Noreikyte-Ustinaviciené (VRC) o Dalyviai Zino $io holistinio pozitrio j nejgaliyjy
sportine veikla ribas.
1 P € 2 PPT Nr.9
e Dalyviai geba paruosti individualia sportine
veikla asmenims su negalia priklausomai nuo

laipsnio/dydzio

e Dalyviai zino Sio holistinio pozidrio, skirto
Pozidrio j Zmones, turinCius mokymosi negalig, pavyzdys, pristaté Agne

2 | 10 minugiy Laansalu (Astangu)

mokymosi negalig turintiems Zmonéms, ribas. Pavyzdys Nr. 1

e Dalyviai Zino Sio holistinio poZzidrio j jauny
PoZidrio j jaunus nejgalius Zmones, pavyzdys. Pristaté Michele . . . i . . Pavyzdys Nr. 2
Zmoniy su negalia sportinés veiklos ribas.

3 | 10minuciy | oo cherle (ODC) PPT Nr. 10

. . . e Dalyviai Zino Sio holistinio poZilrio j Zmoniy su
Pozidrio j Zmones, turinciy fizine negalig, pavyzdys. Pristaté Rasa

4 | 20 minuciy Noreikyté-Ustinaviciené (VRC)

fizine negalia sportinés veiklos ribas. Pavyzdys Nr. 3

5 10 minugiy Santrauka ir iSvados, pristaté Rasa Noreikyté-Ustinaviciené (VRC)

-11
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7 modulis Didesniy galiy suteikimas nejgaliems asmenims

Tikslai Medziaga
Dalvwviai ievia faktiniu ir teoriniu Jini "
I |Zzanga j temg Didesniy galiy suteikimas nejgaliems asmenims, .a yv'?l 1gyj'a @ |.n|'q d faorl.mq Ziniy a'ple PPT Nr.11
1 | 20 minudiy ) . . didesniy galiy suteikimo nejgaliems asmenims | _.
pristaté Guus van Beek (All About Quality Consultancy) Filmas Nr. 3
aspektus
Atvejo apibldinimas ,Asmeny, turin¢iy mokymosi negalia, Dalyviai ?.Eba paru.ostl k'onl.<reC|q sporting vgqu, .
2 . “ . padedancia ugdyti nejgaliy asmeny, turiniy Atvejis Nr. 4
igalinimas” pristaté Astangu . . .
mokymosi negalig, galimybes.
Dalyviai geba paruosti konkrecig sportine veikla,
Atvejo apibldinimas ,Asmeny, turinciy psichine negalig, jgalinimas” padedancig ugdyti nejgaliy asmeny , turinciy .
3 . . - . . Atvejis Nr. 5
pristaté INTRAS psichine negalig, galimybes.
Dalyviai geba paruosti konkrecig sportine veiklg,
Atvejo apibldinimas ,Asmeny, turinciy fizine negalig, jgalinimas” padedancia ugdyti nejgaliy asmeny, turinciy fizine .
4 ) : . . Atvejis Nr. 6
pristaté VRC negalig, galimybes.
. g . - L " Dalyviai geba paruosti specifine sportine
Atvejo apibldinimas ,Jaunuolio, turin¢io negalig, jgalinimas”, . v. LT . "
5 . . veikla, padedancia ugdyti nejgaliy jaunuoliy Atvejis Nr. 7
pristaté ODC .
galimybes.
6 | 20 minugi Diskusija keturiose grupése po 5 asmenis apie vieng is atvejy.
4 Pristaté Guusas van Beekas (All About Quality Consultancy)
L (Keturiy) grupiy atsiliepimai.
7| 20minuciy Pristaté Guusas van Beekas (All About Quality Consultancy)
3 10 minuci Apibendrinimas ir iSvados
4 Pristaté Guusas van Beekas (All About Quality Consultancy)

-12
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8 modulis

I
Laikas Kas?

Jvadas
Toliau aprasytos individualios veiklos siilomos 5 Zmoniy grupei. Keturios
veiklos bus nuolatos sitilomos mazoms 5 asmeny grupéms po 30 minuciy,
taikant diferenciacijos metodika.
Grupés uzsiémimy formatas yra toks:

e 5 minuciy trumpas jvadas

e 15 minudiy individualGs pratimai

e 10 minuciy griztamasis ry3ys, atkreipiant démesj j tai, kad Si

veikla silloma Zmonéms su negalia

1 | 15 minuciy

Praktinés mokymosi patirtys (grupiné veikla)

\ Tikslai

MedzZiaga

e Dalyviai geba paruosti ir teikti
grupinius  patarimus nejgaliesiems
jiems sportuojant

o Dalyviai geba pateikti nejgaliesiems atitinkamus
atsiliepimus apie jy veiklos rezultatus

Vaidmeny zaidimas ,UztersStas ezeras”, pristaté Gustavo Martinas Villarejo

X .
30 min (INTRAS)

o Dalyviai geba paruosti ir organizuoti
grupines intervencijas sporto veikloje
asmenims, turintiems psichine negalig.

e Dalyviai geba pateikti asmenims, turintiems
psichine negalig, atitinkamus atsiliepimus
apie jy veiklos rezultatus

5 pratimas

3 | 30min »,Baseinas”, pristaté Michele Geccherle (ODC)

e Dalyviai geba paruosti ir organizuoti
grupines intervencijas sportinéje veikloje
jauniems Zmonéms su negalia.

e Dalyviai geba pateikti jauniems Zmonéms su
negalia atitinkamus atsiliepimus apie jy veiklos
rezultatus

6 pratimas

4 | 30 min »Rokas-popierius-zirklés“, pristaté Agne Laansalu (Astangu)

e Dalyviai geba paruosti ir organizuoti
grupines intervencijas  sportinéje
veikloje asmenims, turintiems
mokymosi sutrikimy.

e Dalyviai geba pateikti asmenims, turintiems
mokymosi sutrikimy, atitinkamus atsiliepimus
apie jy veiklos rezultatus

7 pratimas
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5 30 min

,, Tai chi pratimai“, pristaté Jurgita Veliulyté (VRC)

e Dalyviai geba paruosti ir organizuoti grupines
intervencijas sportinéje veikloje asmenims,
turintiems fizine negalia.

o Dalyviai geba pateikti asmenims, turintiems
fizine negalia, atitinkamus atsiliepimus apie jy
veiklos rezultatus

9 pratimas
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9 modulis

I
Laikas

1 | 20 minuciy

Vertinimas

Kas?

Kiekvienas dalyvis individualiai pateikia atsiliepima apie 2 dieny veiklg. Pristaté
Guusas van Beekas (All About Quality Consultancy)

Pagrindiniai klausimai, j kuriuos reikia atsakyti:
e KasuZinojai?
e K3 pakeistuméte programoje?

Tikslai

e Dalyviai geba jvertinti savo individualius
mokymosi rezultatus

o Dalyviai geba nurodyti kokius jvykdeé
mokymosi programos tikslus.

MedZiaga

Vertinimo
L Vertinimo anketos pildymas. Vertinimo forma forma
2 30 minuciy o . P
Pateiké Guus van Beek (All About Quality Consultancy) Rezultaty analizé Rezultaty
analizé
3 | 10 minuiy Mokymosi renginj uzbaigé Maurizio Chiappa (ODC) PPT Nr. 12
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