TECHNINE PAGALBA SU 3D SPAUSDINTUVU



Projektas Artability+: asmeny, turin€iy negalia, jtrauktis ir
pilnavertis dalyvavimas visuomenéje

Projektas jgyvendinimas Erasmus+ programos rémuose.
Projekto Nr.: 2019-1-ES01-KA204-064574

Projekto santrauka

Projektu ,Artability+* buvo siekiama pasialyti mokymo galimybes, kurios leisty suaugusiems asmenims su
negalia pagerinti savo socialinj dalyvavima, jgyvendinant menines veiklas ir (arba) vartojant kulttirg
bendruomeninéje aplinkoje. Siuo tikslu projekto mokymo programoje buvo numatyta ne tik mokymosi
galimybés, orientuotos j menine sritj, bet ir visa apimantis mokymasis, skirtas nejgaliyjy savarankiSkumo
didinimui, kad kiekvienas dalyvis pasiekty konkrecCius aptartus tikslus.

Projektui keliami uzdaviniai:

- sukurti ir parengti mokymo programa, orientuotg j meniniy techniky mokyma ir mokymasi, jtraukiant
Zmoniy su negalia asmeninio savarankiSkumo skatinima.

- jgyvendinti mokymo programa jtraukiant vidutiniSkai 12 dalyviy i$ kiekvienos projekte dalyvaujancios
Salies.

- siekti pokycio, kad Zzmonés su negalia pereity iS segreguotos aplinkos j bendruomenine aplinka.
Pagrindinis ap&iuopiamas Sio projekto rezultatas yra intelektualinio produkto, pagrjsto mokymo turinio
karimu, parengimas ir jgyvendinimas. Rezultatai ir novatoriski, ir perkeliami tiek kitiems nejgaliyjy
sektoriuje dirbantiems subjektams, tiek kitiems subjektams, dirbantiems su Zmonémis, atsiddrusiais
socialinéje rizikoje. Reikia pazymeéti, kad dalj Sio turinio sukdré asmenys, turintys negalig, kurie dalyvavo
viso projekto metu ir vadovavo procesui, kad projekto rezultatai baty geriau pritaikyti prie realiy dalyviy
poreikiy.

Tarp mokymuy turinio buvo sukurtas turinys, susijes su meninémis technikomis, kaip sukurti nebrangius
paramos produktus, kad baty uztikrintas prieinamumas, kaip surengti parodg ir kaip jai vadovauti, taip pat
metodinis vadovas, apimantis, kaip dirbti su aspektais, susijusiais su Zmoniy su negalia jgalinimas, kaip
skatinti jy savarankiSka vystymasi, pagrindinés veiksmy kryptys su aplinka ir viskas, kas susije su
mokymo proceso vertinimu.

Projekto jgyvendinimo metu buvo sudaryta metodiné medziaga apie jvairias menines technikas,
naudojant nebrangias, kiekvienam prieinamas priemones. Taip pat parengta informacija, kaip surengti
paroda ir kaip joje bati gidu. Sukurtos metodinés gairés, kaip dirbti su asmenuy, turin€iy negalig, jgalinimu,
kaip skatinti jy savarankiSkuma.
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Galimybé kurti ir pigiu
techniniy priemoniy
spausdinimas




Pagalbiniai produktai skirti fizine negalig turintiems zmonems, kuriuos randame
rinkoje, yra brangus, o musy paramos gavéjy ekonominis pajégumas paprastai
yra vidutinio ir Zemo.

Siy produkty nauda yra tiesiogiai susijusi su asmens savarankiskumo lygiu.
Produkto teikiama palaikyma, leidziant] savarankiskiau atlikti uzduotj, anksciau
turejo teikti kazkas kitas.



1.2
Kokius produktus galime
atsispausdinti?




Specifiniai gaminiai meninei veiklai







Kiti produktai










Mums reikes:

e 3d spausdintuvo.

* Spausdinimo medziagy: giju.

» Objekty projektavimo programos ir saugyklos.

e Spausdinimo programing jrangos.

» Profesionaly: ergoterapeuto ir asmens, kuris turi kompiuterinius jgudzius.






3D spausdintuvas sukuria 3D dizaing, sukurtg kompiuteriu fiziniame (tikrame) 3D
modelyje.

Jei savo kompiuteryje sukaréme, pavyzdziui, paprastg kava, mes ja realiai galime

atspausdinti 3D spausdintuvu ir gauti fizinj produkta, kuris baty pats kavos
puodelis.
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Saltinis: https://pick3dprinter.com/3d-printer-parts/

Ekstruderis (Extruder): taip pat zinomas kaip spausdinimo galvute, iSspaudzia
sitlg ir uzdeda jj ant spausdinimo pagrindo.

Spausdinimo pagrindas (Print bed): siGlai dedami ant spausdinimo pagrindo, po
vieng sluoksnj, kad blty pastatytas visas objektas.

Plastiko pasibaigimas (Hot end): yra vieta, kur kaitinamasis sitlas iSlydomas, kad
baty nusodintas. Tokia maza dalis turi didziule jtakg spausdinimo kokybei.

Spausdinimo ekranas (Print display): valdyti 3D spausdintuvg galima is
kompiuterio arba prie spausdintuvo prijungto ekrano. Nors dauguma 3D
spausdintuvy yra su paruoSta naudoti sgsaja, kai kurie turi tik USB prievada, kad
jusy kompiuteris galety susisiekti su spausdintuvu.

Ausinimo ventiliatorius (Cooling fan): nukreiptas j spausdintg dalj ir atvesina
plastikg, kai jis iSeina iS karsto galo.


https://pick3dprinter.com/3d-printer-parts/

2.2
Spausdinimo medziagos: gijos




3D spausdinimo siulas yra
termoplastine zaliava, skirta
lydyto nusodinimo modeliavimo
3D spausdintuvams. Yra
daugybe skirtingy savybiy sialy
tipy, kuriems spausdinti reikia
skirtingy temperatary.

Priklausomai nuo naudojamos
medziagos tipo, gali reiketi
pritaikyti ekstruderj arba
skirtingus purkstukus.

PLA yra dazniausiai naudojama
medziaga 3D spausdinimui, yra

labai universali ir viena iS
lengviausiai tvarkomy medziagy, taCiau yra daug jvairiy medziagy: ABS, HIPS,

nailono, PVA...

MEDZIAGA CHARAKTERISTIKOS

PLA biologiskai yranti, tuséiaviduriai vientisos ir permatomos,
atspaudai, lengvas spausdinimas fluorescencinés

ABS stipri, spauda be tarpy vientisos

PETG-PET atspari karséiui, permatoma

natiraliai permatomos-

FPE-COPOLIESTER

lanksti

vientisos

TPE

lankstumas elastingas,
atsparus acetonui

permatomos vientisos

NAILONAS POLIAMIDAS

atsparus ir lankstus

naturaliai permatoma

NYLON BRIDGE

kietas

naturaliai nepermatoma

BAMBUKAS PUSIS

tvirta 20% mediena + 80% PLA

medyzio, Zalia

" BRONZA — VARIS —

40% + 60% PLA slifavimas ir

metalizuota, blizgi

ZALVARIS poliravimas, kad blizgéty

PC iatsparus smugiams ir permatoma
POLIKARBONATAS femberatatal

PVA skiedZiamas vandenyje natarali

POLI-VINILO ACETATAS




2.3
Objekty projektavimo programos
ir saugyklos




Galime pasirinkti bet kurig CAD (Computer Aided Design) programa, kad
sukurtume 3D objektus, kuriuos norime gauti (autodesk sinteze, thinkercad),
taCiau paprasciausias ir greiCiausias variantas yra naudoti saugyklas, kurios jau
yra suprojektuotos ir iSsirinkti mums tinkancia.

Labiausiai naudojami ir paprasciausi daiktai yra: https://www.thingiverse.com/
Kitos nuorodos, kaip iesSkoti pagalbiniy produkty karéju:

- CEAPAT (Centro Estatal de Productos de Apoyo y Ayudas Técnicas)
https://lwww.thingiverse.com/search?g=ceapat&type=things&sort=relevan

- ERGOTHERAPIE https://lwww.thingiverse.com/search?
g=ergotherapie&type=things&sort=relevant


https://www.thingiverse.com/
https://www.thingiverse.com/search?q=ceapat&type=things&sort=relevan
https://www.thingiverse.com/search?q=ergotherapie&type=things&sort=relevant
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Spausdinimo programiné jranga




Yra daugybe programy, padedanciy kurti ir spausdinti 3D konstrukcijas.

PAVADINIMAS

CURA

Ultimaker Cura: galinga,
paprasta naudoti 3D
spausdinimo programiné
jiranga

SLICER

3D Slicer vaizdy
skaiéiavimo platforma
3D pjaustytuvas

PRONTERFACE

Printrun: Pure Python 3D
spausdinimo programiné
jranga (pronterface.com)

REPETIER

Repetier programiné
jranga

(0}

Windows,
Mac, Linux

SPAUSDINTUVAS

Suderinamas su dauguma
atvirojo kodo palaikanéiy
spausdintuvy

LICENCIJA

Nemokamai

Nemokamai

Nemokamai

Nemokamai



https://ultimaker.com/software/ultimaker-cura
https://www.slicer.org/
https://www.pronterface.com/
https://www.repetier.com/




a. Skaitmeninis modeliavimas. Sukuriame 3D modelj to, ka norime padaryti,
skaitmeninj alter ego, kuriam naudojame kompiuterinio projektavimo programine
jranga (pvz., Thinkercad), arba pasirenkame modelj saugykloje, pvz.,
Thingiverse.

b. Dizainas eksportuojamas | .slt formatg, kuriame yra visa reikalinga geometrine
informacija (STL ieskiklis).

c. Sis skaitmeninis modelis paveréiamas komanduy, kurias spausdintuvas turi
vykdyti, sarasa (g-kodas), kurj galime naudoti, pavyzdziui, CURA.

d. RySys: komanda duodama spausdintuvui per kompiuterj, rasiklio jrengin;,
atminties kortele ir kt.

e. Prasideda spausdinimas. Tai uztruks kelias valandas.

f. Apdaila: baigiama spausdinimo platformos dalis ir gaminys nuvalomas/
poliruojamas.



Projektas , Artability* i$ dalies finansuojamas Europos Sajungos programos
,Erasmus+“ |éSomis.
Uz Sio leidinio turinj atsako tik Galisijos zmoniy su negalia konfederacija (COGAMI), o nei
Europos Komisija, nei Ispanijos Svietimo internacionalizavimo tarnyba (SEPIE) néra
atsakingos uz bet kokj joje esancios informacijos naudojima.
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Si licencija leidZia kitiems remiksuoti, pritaikyti ir kurti jisy darba net komerciniais tikslais, jei jie priskiria
jus ir licencijuoja savo naujus kdrinius identiSkomis sglygomis.



