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DALYVIUY JSPUDZIAI, APSILANKIUS DON KALABRIJOS INSTITUTO
DAUGIAFUNKCINIAME CENTRE, ITALIJOJE

2016 m. kovo mén. 6 profesinés reabilitacijos specialistai i§ Vilniaus lankési Don Kalabrijos
instituto Daugiafunkciniame centre, Veronos mieste Italijoje. Sis vizitas — Valakupiy reabilitacijos
centro koordinuojamo projekto "PRO - profesinés reabilitacijos paslaugy tobulinimas asmenims su
psichikos ir judéjimo sutrikimais" veikla.

Vizitu buvo siekiama patobulinti profesinés reabilitacijos specialisty kompetencijas profesinio
mokymo ir paslaugy kokybés uztikrinimo srityse, vystyti bendradarbiavimg ir perimti gerajg patirtj,
kurig buity galima pritaikyti Valakupiy reabilitacijos centre ir Lietuvoje. Platus priimanciosios
organizacijos veiklos profilis padiktavo ir tai, jog vizite dalyvavo jvairiis profesinés reabilitacijos
specialistai — reabilitacijos gydytojas, kineziterapeutas, ergoterapeutas, jdarbinimo vadybininkas ir
Kiti specialistai, kurie yra atsakingi uz nejgaliyjy profesiniy gebéjimy jvertinimg, atkiirima,
profesinio mokymo programy rengima.

APIE DON KALABRIJOS INSTITUTO DAUGIAFUNKCINI CENTRA

Veronoje jsikiires Don Kalabrijos instituto daugiafunkcinis centras teikia paslaugas asmenims
Siose srityse — Sveikatos, psichikos ir neurologinés reabilitacijos, profesinio mokymo, sporto ir
socialinés jtraukties, profesinio mokymo, pagalbos jsidarbinant nejgaliesiems. Kompleksiné ir plati
paslaugy apimtis lemia, jog jstaigoje dirba apie 300 specialisty, kurie per metus suteikia paslaugas
vidutiniskai 10 tiikst. paslaugy gavéjy.

Institutas teikia reabilitacijos, sporto, mokymo ir socialinés integracijos paslaugas, kurios yra
individualizuotos ir tarpusavyje integruotos, siekiant visapusiS$ko paslaugy pritaikymo prie asmens
poreikiy. Sis sudétingas siekis jgyvendinamas tiek kompleksiniy paslaugy teikimo kiekvienam
asmeniuli, tiek ir jvairiy sri¢iy specialisty bendradarbiavimo déka.

Centro veiklos yra daugiafunkcinés. Si jstaiga teikia ne tik profesinio mokymo paslaugas
asmenims, turintiems negalig, bet taip pat ir daug veikly, susijusiy su sportu, kurios yra integruotos i
reabilitacijos procesg. Centras yra sukaupgs patirties, teikiant profesinio mokymo paslaugas
asmenims, turintiems fizing ar kompleksing negalig bei kitas integracijos j visuomeng paslaugas.
Todél tai buvo labai tinkama vieta profesinés reabilitacijos specialistams pasisemti patirties Siose
srityse.




PROFESINIU GEBEJIMU JVERTINIMAS, PROFESINIS MOKYMAS, PAGALBA
ISIDARBINANT

Daugiafunkciniame centre, kaip ir Lietuvoje, startiné profesinés reabilitacijos ciklo dalis yra
profesiniy gebé&jimy jvertinimas. ASmuo, atvykes j profesinés reabilitacijos jstaigg, pirmiausia yra
jvertinamas jvairiy sri¢iy specialisty komandos, siekiant nustatyti ne tik asmens galimybes mokytis
tam tikros profesijos, bet ir galimybes dirbti tam tikrus darbus. Profesiniy geb¢jimy atkiirimo metu
asmenims teikiamos funkcinio pajégumo atkiirimo paslaugos, t.y. asmuo yra stiprinamas fiziskai,
kad galéty atlikti funkcijas biitinas biisimam darbui.

Aplankytoje organizacijoje specializuojamasi negalig turinéiy jaunuoliy ir suaugusiyjy
profesiniame mokyme, asmenys gali rinktis i§ jvairaus spektro programy — NUO maisto ruo$imo iKi
verslo organizavimo, nuo informaciniy iki elektros ir mechanikos technologijy profesijy.

Vizito metu daug démesio buvo skirta susipazinti su pagalbos jsidarbinant paslaugomis,
kurios teikiamos specialiame padalinyje Medialabor. Sio padalinio tikslas — padidinti bedarbiy,
turinCiy negalia, savarankiSkumg darbo rinkoje ir paskatinti jy integracija. Profesiniy gebéjimy
jvertinimo, orientavimo, Kkonsultavimo, tarpininkavimo jdarbinant ir palaikymo darbo vietoje
paslaugos yra teikiamos negalig turintiems ir kitiems bedarbiams, nejgaliems dirbantiems
asmenims. Taip pat vykdomi mokymai ir konsultavimas jmonéms, kuriose dirba ar planuojami
jdarbinti nejgaliis darbuotojai.

PROFESINIU GEBEJIMU ATKURIMAS

Praktinés stazuotés Daugiafunkciniame centre metu specialistai susipazino SU profesinés
reabilitacijos paslaugy teikimo tvarka. Kolegos i§ Italijos supazindino su individualios ergoterapijos
programos sudarymo principais, dalyviai turéjo galimybe stebéti ir dalyvauti grupiniuose Sokiy,
muzikos, meno, kalbos terapijos, jogos, maisto gaminimo uzsiémimuose. Buvo pristatytas bei
pademonstruotas profesinéje reabilitacijoje naudojamas vertinimo metodas — VALPAR, kurio
pagalba jvertinami darbui reikalingi fiziniai bei psichosocialiniai geb¢jimai, apimantys virSutiniy
galiiniy judesius, priversting ranky padétj, plastakos bei pirSty koordinacija, vikruma, lytos
funkcijas, taip pat suvokimg, atidumg, susikaupimg, iStverminguma, savikontrole, kruopStuma.
Dalyviai turéjo galimybe ne tik susipaZinti teoriSkai, bet ir patys iSbandyti §j testa.
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Kadangi institutas garséja savo diagnostiniais pasiekimais, dalyviai iSsamiai susipazino Su
jvairiomis Kineziterapinémis ir ergoterapinémis priemonémis, skirtomis jvertinti ar profesiniy
gebéjimy atkiirimo laikotarpiu lavinti sutrikusias funkcijas. Viena i§ jy — GLOREHA, tai aparatas,
kurio pagalba gali biiti atlieckama pasyvi plastakos manksta, lavinama sugriebimo/suémimo
funkcija, atliekami funkciniai judesiai, skatinantys neuroplastiSkumg. Taip pat buvo pademonstruota
naudinga kineziterapiné jranga — Theratrainer, skirta juosmeninés dalies judesiy koordinacijai bei
antigravitacinis bégimo takelis.

APIE FIZINIO AKTYVUMO SVARBA

Centras sékmingai integruoja reabilitacijos — mokymo, mokymo — sporto ir kitas sritis, todél
vizito metu dalyviai galé¢jo pasisemti patirties i§ praktiniy pavyzdziy kaip tinkamai integruoti
lvairias priemones profesinés reabilitacijos metu, siekiant, jog asmuo baiggs profesinés
reabilitacijos programa, galéty sékmingai jsidarbinti, iSsilaikyti darbo rinkoje, o tai prisidéty
kuriant geresne gyvenimo kokybe.

Italijos kolegy patirtos rodo, jog fizinio aktyvumo ir sporto veikly integravimas j profesinés
reabilitacijos, medicininés reabilitacijos, nejgaliyjy integracijos paslaugas leidzia pasiekti gery
rezultaty atkuriant asmens darbingumg ir gera kasdiening savijauta.

Vienos savaités vizito metu VRC specialisty komanda pasisémé naudingos patirties asmeny,
turinéiy fizing negalig, integracijos tema, sustiprino bendradarbiavimo rySius su Don Kalabrijos
institutu. Dziugu, jog su aplankyta organizacija bendradarbiavimas yra tgsiamas jgyvendinant
Erasmus+ sportas programos projektg ,,Sport+4ALL* (liet. Sportas+visiems®), kuriuo siekiama
sukurti platesnj, jvairesnj ir aukStos kokybés sporto veikly pasirinkimg asmenims, turintiems
negalia, Lietuvoje ir visoje Europoje.

Parengé: VSI Valakupiy reabilitacijos centras

Projektas "PRO - profesinés reabilitacijos paslaugy tobulinimas
asmenims su psichikos ir judéjimo sutrikimais" finansuojamas
Erasmus+ programos, kuria Lietuvoje administruoja Svietimo mainy
paramos fondas.
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