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Azuolo Zievés
gydomosios
savybés

Nuo seniausiy laiky iki iy
dieny gydymui sékmingai nau-
dojama tik jauny azuoly (iki 20
mety) Zievé. Tam tikslui tinka tik
plony kamieny (5-10 cm sker-
smens) arba jauny Saky (jei me-
dis storesnis) Zieve. Ji lupama
25-30 cm ilgio ir 3 cm plogio
juostelémis anksti pavasarj (ta-
da ja lengviau atskirti nuo me-
dienos) ir dZiovinama paskleis-
ta plonu sluoksniu gerai védina-
moje patalpoje arba lauke sau-
Iéje. I8dziovintos Zieves storis ne-
turéty virgyti 3 cm. Be to, Zieve-
*nepageidautinos medienos ir
~ A adtinio sluoksnio priemaisos.

Zaliava laikoma sausoje vésioje
vietoje medinéje taroje arba
maifeliuose iki 5 mety.
Zievés cheminé sudétis
Pagrindinés med#iagos: kate-
chinai (§ios medziagos reguliuo-
ja kapiliary pralaiduma, didina
ju sicneliy elastinguma, padeda
organizmui jsisavinti vitaming
C), krakmolas, kumarinai, leva-
linas, flobafenas, cukriis, fenol-
karboninés riigstys, kvercetinas,
pektinai (6 proc.) pentozanai
(13-14 proc.), rauginés med#ia-
205 (8-20 proc.), steroidai, vita-
_ minai —C, B1, B2, B3, H (bioti-
nas), PP ir kt. medZiagos.

Panaudojimas medicinoje

Ajunlo Zievés preparatai turi
sutraukiandiy, antiuZdegiminiy
bei puvimg stabdanéiy savybiy.

Esant susiauréjusioms krauja-
gysléms, padidejusiam kraujo kre-
Séjimui, viduriy uzkietéjimu, in-

inés kilmés viduriavimui, io
\e..galo preparatai nevartotini.
~  Gydymui daZniausiai naudo-
jamas gZuolo’ Zievés nuoviras.
Juo skalaujama burnos ertmé ir
gerklé, kai kraujuoja dantenos,
sergama stomatitu (burnos ert-
més gleivinés uZdegimu), gingi-
vitu (danteny gleivinés uZdegi-
mu), faringitu (ryklés gleivinés

Daktaras

Aiskauda
NS RN AN

malony burnos kvapa.
Nuoviras geriamas (dél var-
tojimo tikslingumo, doziy ir gy-
dymo kurso trukmeés biitina pa-
sitarti su gydytoju ar vaistinin-
ku) sergant kai kuriomis kepe-
ny ir bluznies ligomis, Iétiniu
enterokolitu (plonosios ir sto-
rosios Zarnos uZdegimu), $la-
pimtakiy ir §lapimo piuslés
uZdegimu, kraujuojant i3
skrandZio ar Zarnyno, apsinuo-

dijus grybais, vario ir §vino

druskomis.

Pastaba: geriant nuovirg
kartais pykina, o nuo didesniy
doziy vemiama.

Ioriskai azuolo Zievés pre-
paratais daZniausiai gydoma:
pragulos, odos jtriikos, ilgai ne-
gyjandios Zaizdos, sisenéjusios
piiliuojanéios opos, Slapiuojanti
egzema, kraujuojantis hemoro-
jus, nudegimai, padidéjes kojy
prakaitavimas.

Nuoviro receplas
(Iminrm mmul}

Du SaukStai sausos susmul-
kintos Zevés (Zievés Zaliavos
galima jsigyti vaistinése) ema-
linotame inde uZpilami stikline

* (200 ml) kar$to vandens. Indas

uZdengiamas dangéiu ir 30 min.
verdama ant silpnos ugnies.
Ausinama 10 -min., po to per-
koSiama per keliy sluoksniy
marlg (ar specialy sietelf), nu-
spaudZiami tirsciai, jpilama vi-
rinto atvésinto vandens vietoj
nugaravusiojo (kad biity pilna_
stikliné). Nuoviras gali biiti lai-
komas vésioje vietoje ne ﬂglau
kaip 48 val.

iuo nuoviru galima skalau-
ti (skalaujama 6-8 kartus per
diena) burna, gerkle sergant kai
kuriomis ligomis. Taip pat jis

tiks per daug prakaituojan- .

¢ioms kojoms plauti, pavilgams,
kompresams, kai sergama egze-

- ma, yra praguly, nedideliy nu-

degimy, nuéalimq. atsirado
Sunvoéiy (furunkuly).
Pastaba. Stabdant plauky
slinkimg (preparatu jtrinama
galvos oda) naudojamas maZes-
nés koncentracijos aZuolo Zie-
vés nuoviras (imamas Saukste-
lis Zaliavos stiklinei vandens, 10
min. virinama, atausus per-

kodiama).

Profesiné reabilitacija Lietuvoje prilygsta
paZangiausiuose Slovénijos ir Portugalijos
centruose teikiamoms paslaugoms

2009 m. pabaigoje Va-
lakupiy reabilitacijos
centro (VRC) darbuoto-
jal kartu su ,Profesijy
spektro“ darbuotoja
dalyvavo mobilumo vi-
zituose Slovénijoje ir
Portugalijoje pagal
VRC koordinuojamg
Leonardo da Vinéi mo-
bilumo mainy projekig
«Profesinio kurybiSku-
mo ir mokymo turinio
sasajy plétra®.

Valakupiy reabilitacijos. centras,

siekdamas tobulinti teikiamas kom-
pleksings reabilitacijos nejgaliesiems
paslaugas, nuolat iesko galimybiy ket
specialisty kvalifikacija mokantis i8
pazangiy organizacify Europoje. Tokia
galimyb suteikia Mokymasi visa gy-
venima programa. 2009 m. VRC pa-
teiké paraiskg Leonardo da Vingi mo-
bilumo programai Ir gavo finansavi-
m3 dviems vizitams | paZangiausius
Slovénijos ir Portugalijos reabilitaci-
-jos centrus, kuriuose dalyvava 8 pro-

fesinés reabilitacijos specialistai i§ -
Lietuvos — 7 1§ Valakupiy reabilitaci-
os centro Vilniuje ir 1 18 Profesijy

spelrh'a' gsantio Druskininkuose.

Vizityy metu profesinés reabifitaci-

{os specialistai sieké jgyti jgtdziy ir &-
niy apie moderniausias darbo meto-
dikas, profesinés reabilitacijos naujo-
ves, limegzti glaudzius bendradarbia-
vimo rySius. Slovénijos reahmlacuue
institutas Ir Portugalijos Gala profesi-

nés reabilitacijos centras yra pirmau-

jantios msﬂ'ﬂ.lcl}ns ne tik savo Saly-
se, bet ir vieni novatoriskiausiy cen-

H-iny Europoje; todél Siy organizaciiy ge=-

rosios praktikos patirtis buvo ypat
naudinga misy profesinés reabilitaci-
jos specialistams.

Slovénijos reabilitacijos institutas
teikia kompleksines medicinings, psi-

| chosocialinés ir profesings reabilita-

cijos paslaugas nejgaliesiems, o taip

pat technings pagalbos priemoniy,
jivanygamybos pastau-—

protezavima ir

gas asmenims su judéfimo negalia. Vi-
-zito metu Listuvos reabilitacijos spe-
cialistal susipaZino su instituto teikia-
momis paslaugomis, specialisty ko-
manda bei darbo metodals.

- Dideljjspodj paliko Slovénijos re-
abilitacijos instituto Protingieji nama

IRIS", sililantys mbderrﬂas aplinkos
prtakymo gaimybes fzng negal u-

rintiems asmenims: Kartu su-specia- -

listals jie gall isbandyti modernius ap-

| linkos pritaikymo metodus bei buities

pﬁemms.

Portugalijoje; prie Porto miesto jsi-
kirusiame Gaia profesinés reabilitaci-
jos centre teikiamos profesinés reabili-
tacijos, negalios valdymo, specialiyjy
poreikiy nustatymo, techninés pagalbos

~ priemoniy ir reabilitacijos technologijy

gamybos paslaugos. Portugalijoje pa-
tys central ieSko kiienty ir atlieka profe-
sinés reabilitacijos porelkio jvertinima.
Tai uztikrina motyvuoty kiienty atranka |
profesing reabilitacija. Sioje jstaigoje
daug démesio skiriama asmenims su
neuropsichologinémis problemaomis,
kadangi 3iai grupei asmeny reikalingas
papildomas démesys ir specialisty pa-
galba. Neuropsichologing reabilitacija -
tai parengiamasis etapas pried profesi-
ng reabilitacija, kurios metu yra atkuria-
mos asmens psichosocialings bei knu-
nityvinés savybeés, biitinos sékmi
profesinés reabilitacilos procesul,
prieéprofesings reabilitacijos prug'an'lns
trukmé gali siekti net iki 6 ménesiy.
Vizital | Portugalijos Gaia bei Slové-

- nijos reabilitacijos instituty bei jy matu
Iaytos Finios ir patirtis leido palygint pro-
fesinés reabilitacijos paslaugy kokybe
bei rodiklius Lietuvoje ir aplankytose Sa-
Iyse Visose Salyse pra?esinés reablh

fa sudaro §ios paslaligos: profesiniy ge-
hejrrm;wﬂriz:: h&::ﬂt&sini:ﬂuﬁemv::
mo; pajégumo lav

“nimo, pam)os [sidarbinant paslatigos.
Tatiau tiek Slovénijoje, tiek ir Partugall-
joie &ios programos trukmé yra beveik
dviqubat ilgesné — Ji gall trukti ki dviejy
mety. Pumgalpiﬁmn profesinio mo-
kymo programa tesiasinuo 1 1ki 1,5 me-
1y, o Lietuvoje visos profesinés reabili-
tacijos programos trukme yra ne.ilges-
né nei vieni metai, ligesné programos
trukmé uZtikrina ne tik geresnj nejgaliy-

_ju profesin].pasirengima, bet it atveria

galimybes lavinti jy bendruosiis gebé-
jimus, tokius, kaip gimtoiir uZsienio kal-
ba, matematika, komunikacijos, kom-
pluterio vartojimo jotidZial i kitus. O
svarbiausia yra tal, kad figlau trunkant
programai atsiranda galimybe atfikdi ke-
liy ménesiy praktiky jmonése, kurios
metu nejgalieji susipazjsta su realios
darbo vietos refkalavimais ir specifika,
0 darbdavys gali geriau paZinti blisimg
darbuotojg, jo sugebéjimus ir kompe-
tencifa; Todél daugelis profesinés rea-
bilitacijos programos dalyviy sékmingai
{sidarbina praktikos vietose.

Slovénijoje profesings reabilitaci-
jos metu néra teikiamos profesinio
mokymo paslaugos, darbui reikalingi
oebejimai bei savybés atkuriami dar-
bo imitavimo priemonémis paciame
reabilitacijos institute arba realioje dar-
bo vietoje. Slovénijos reabilitacijos
institutas jsteigé atskira Okiskaitos pa-
grindais dirbancia jstaiga, kuri asme-
nims teikia pagalbos jsidarbinant pa-
slaupas.

|sidarbinimui po profesinés rea-
bilitacijos teikiamas ypatingas déme-
sys visose Europos Salyse. Porfuga-
lijoje jsidarbina aple 75 proc. Gaia
profesinés reabilitacijos centro kiien-
ty. Tokius auk$tus jdarbinimo rodik-
litts lemia didelé kiienty motyvacija,
ligesné profesinés reabilitacijos pro-
gramos trukmé ir glaudus bendradar-
biavimas su bendruomene. Be to, Sio-
Je Balyje yra placidl iSvystyta: darbo
vietos pritaikymo nejgaliajam siste-
ma, pagal kurig asmuo apripinamas
visomis darbui reikalrgornls priemo-

némis: kompiuteriu, pi ne jran-
ga silpnaregiams ir pan. Si i0s priemo-
s parenkamos atsizvelgiant ne | kai-

ng, o | individualius nejgaliojo porei-
kius. Taip pat svarbu, jog darbo vie-
tos pritaikymas yra nejgalaus asmens
nuosavybe; todél keitiant darbg ne-
|palusis jrangg pasiima | kity darbo-

Apibendrinant mobilumo vizity re-
zultatus, galime pasidtiaugti, jog V-
lakupiy reabilitacijos centro teikiamy
profesings reabilitacijos paslaugy ko-
kybé bei paslaugy spekiras nenusi-
leidzia geriausiems profesinés reabl-
litacijos centrams minétose Salyse.
Neijgaliyjy jdarbinimo rodikdius viso-

‘se trijose Salyse lemia tiek Ir kiekvie-

—nos &alies ekonominio sivystymo ly- |
gis,_nejgaliyjy motyvacija dirbti ar
darbdaviy po2ilris | nejgaliuosius, tisk
ir profesinés reabilitacijos paslaugy
kokybé bei programos trukmé. Vizity
mety joyta gerosios praktikos patir-
tis nejgaliufjy profesings reabilitacijos
bei jdarbinima srityje neabejotinai pri-
sidés prie profesinés reabilitacijos pa-
slaugy nejgaliesiems tobulinimo Lie-
tuvoje siekiant geresnés nejgaliyjy so-

-clalinés integracijos.
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