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Drebulé — serganciuju
Parkinsono liga
Lietuvoje simbolis

Drebulg tu esi,

Rodos, medis toks pats, kaip visi.

Turi lapy vainika, kamiena,

Bet drebi kiaurg naktj ir dieng.
Milda Verkauskiené

§ pirmo Zvilgsnio atrodo,
kad toks simbolio pasirin-
kimas néra tinkamas. Drebulé —
retos, netaisyklingos lajos, nuo-
latos drebantis medis. Teigiama,
kad drebulés mediena tinka tik
degtukuy, celiuliozés, lenteliy ga-
mybai. Bet juk degtuku uzZdega-
ma zvakeé, kurios liepsnel€ susil-
do, suvienija, suteikia namams
jaukumo, netgi tiems, kur gyve-
na vienisas, ligotas, kartais visy
pamirStas Zmogus. Drebulés,
daznai sutinkamo visoje Lietu-
voje medzio, mediena tinka sto-
gams dengti. Tik Zinodami, kad
gyvename po saugiu stogu, esa-
me ramis. Spalio 11 diena, kai
Abromiskiy reabilitacinés ligo-
ninés parke prie i¢jimo i Neuro-
logijos skyriaus pastata buvo so-
dinama drebulé, i likimo drau-
gy miskininky suZinota, kad Za-
liaZievé drebulé neserga véZiu.
Idéja, kad drebulé gali tapti
serganciyjy Parkinsono liga na-
cionaliniu simboliu, gimé 2007
metais léktuve, skrendant namo
i§ Italijos, kur Lietuvos Parkinso-
no draugijos delegacija dalyvavo
Europos Parkinsono ligos asocia-
cijos konferencijoje. Draugijos
pirmininké Ieva Runkauskaité
pastebéjo, kad sergantis Parkin-
sono liga Zmogus ir drebulé yra
panasiis. LotyniSkas drebulés pa-
vadinimas — Populus tremula. Tre-
moras yra vienas i§ Parkinsono li-
gos simptomy. Parkinsono liga
daznai pasirenka stiprius Zmo-
nes. Idéja augino, brandino due-
tas — Siauliet¢ Rasma Zlatkuvie-
né ir jurbarkieté Adelé JaruSai-
tiené. Realizuota ji kaip jau ipras-
ta — susitelkus per visa Lietuva,
remiantis vienas i kita netvirtais
peciais, padedant geros valios
Zmonéms. Svajojame, kada viso-
je Lietuvoje suzaliuos parkinso-
ninky drebuliy giraite.
Jurbarkieciai pirmieji supra-
to, kad ilgai delsti nenaudinga.
Pakruojyje iSauginta drebulyté

| Nori susipazinti

| 31 m. nejgali mergina nori sutikti

spalio 16 dieng pasodinta Jur-
barko socialiniy paslaugy centro
kiemelyje. Tikime, kad ji, priZit-
rima ripestingy pastato Seimi-
ninky, augs ir vesés. Turime vil-
ti, kad Parkinsonas supras ir leis
drebule sodinusiems skyriaus
nariams dar ilgai ja lankyti. Sie-
kiame, kad pasédéti ant suole-
lio, kurj pastatysime pavasari,
bent karta metuose susirinks vi-
si klastingos ligos paliesti Jurbar-
ko rajono Zmoneés ir jy globéjai.
Linkime, kad socialiniy paslau-
gy centras tapty visy rajono ne-
igaliyjy susitikimy vieta, kad ¢ia
skambéty juokas ir daina.

,»Kad tu pavirstum j drebu-
lele, kad tu drebétum diena nak-
tele®, — rasé Saloméja Néris po-
emoje ,,Eglé zalciy karaliené®.
Deja, taip atsitiko ne tik Eglés
dukrelei, bet ir daugeliui Lietu-
vos vyry bei motery. Kaip gyven-
ti susirgus Sia liga? Ar galima pa-
deti sau?

Atsakydama | §j klausima,
Lietuvos Parkinsono draugijos
taryba 2008 metais nutaré vyk-
dyti projekta ,,Gyvenimo su Par-
kinsono liga kokybés gerinimas
per serganciyjy, slaugytojy ir vi-
suomeneés Svietima“. Paprasto-
mis priemonémis stengiamasi
atkreipti démesj | klastinga, ap-
linkiniams sunkiai suprantama,
labai daug gyvenimo nepatogu-
my sukeliancia liga. Liga ne mir-
tina, turime visus medikamen-
tus, kuriais ji gydoma pasaulyje,
taciau gyvenimo su Parkinsonu
kokybe didzigja dalimi priklau-
so nuo paciy serganciyjy.

Nemotoriniy ligos simptomy
gydymas, sisteminga reabilitaci-
ja, specializuoty Parkinsono li-
gos kabinety, dienos centry k-
rimas — pagrindinés problemos,
kurias iSspresime, jei busime vie-
ningi ir toliau gyvensime prisi-
mindami tulpe — pasaulinj ser-
ganciyjy Parkinsono liga simbo-
li, prisésdami pailséti ir draugis-
kai pasitarti ant suolelio po dre-
bule.

Irena MACIULIENE

Lietuvos Parkinsono draugijos Jurbarko
Skyriaus pirmininké

panasaus likimo gyvenimo drauga. |
Lauksiu rimty skambuciy ir SMS tel.
8 609 46 879.

Profesine reabilitacija —

(atkelta i$ 1 psl.)

2002-yjuy seékmingai vykdantis
profesinés reabilitacijos progra-
ma Vilniuje, savo filialg atidaré
ir Kaune.

Kauno apskrities virSininko
administracija Valakupiy reabi-
litacijos centrui iki 2025 m. pa-
naudos teise perdave 3 pastatus.
Rekonstruotame 471 kv. m pa-
state jrengtos 5 profesinio mo-
kymo klasés, klienty poilsio
kambariai, administracijos bei
pagalbinés patalpos. Antrasis 39
kv. m pastatas skirtas vien pagal-
binéms patalpoms. 44 ary plote
rekonstruoti inzineriniai tinklai,
sutvarkyta aplinka, jrengta auto-
mobiliy stovéjimo aikstele, au-
tonomin¢ katilin¢, supirkta jran-
ga bei baldai, jsigyti 2 nejgalie-
siems gabenti pritaikyti mikro-
autobusai (6 ir 12 viety). Ben-
dra visy Siy darby verté — dau-
giau kaip 7 mln. 668 tikst. Lt.

Pasak Valakupiy reabilitaci-
jos centro direktorés Editos Sa-
tienés, nors i§ pradziy buvo pla-
nuota, kad naujojo Kauno pro-
fesinés reabilitacijos centro lan-
kytojams bus teikiamos tik pro-
fesiniy gebéjimy atkiirimo ar
naujy iSugdymo bei pagalbos isi-
darbinant paslaugos, taciau jver-
tinus visas Valakupiy reabilita-
cijos centro galimybes, jame dir-
banciy specialisty kvalifikacija
bei patirtj, Siame centre dides-
nei daliai klienty, atsizvelgus ijy
poreikius bei galimybes, bus ga-
lima teikti ir visg profesinés re-
abilitacijos programa sudaran-
Cias paslaugas nuo profesiniy ge-
béjimy jvertinimo iki pagalbos
jsidarbinant. Vienu metu Sios
paslaugos bus teikiamo iki 50 ne-
igaliy Zmoniy.

Kauno profesinés reabilitaci-
jos centro lankytojai galés igyti
specialybes pagal Sias profesinio
mokymo programas: meniniy
odos dirbiniy gamintojo; dailiy-
ju medzio dirbiniy gamintojo;
individualiy drabuziy siuvéjo-
sukirpéjo; juvelyro; kompiuterio
vartotojo pagrindy; apskaitinin-
ko; internetinio puslapio kuri-
mo; biuro administratoriaus; tin-
klo administratoriaus; registra-
tiros/priimamojo darbuotojo
bei reklamos maketuotojo. Su
lankytojais dirbs 15 darbuotojy.

Duris atvéres beveik 500
kvadratiniy metry pastatas — tik
pati pradzia. E.Satiené j jo jkur-
tuves susirinkusiems sveciams
papasakojo ir apie tolesnius ke-
tinimus. Antrajame etape pla-
nuojama restauruoti ir centro
reikméms pritaikyti beveik 3
kartus didesnj — 1580 kv. m — pa-
stata. Cia bus jkurta 50 stacio-
nariy viety, t. y. pusSimtis nejga-
liyjy galés gyventi ir vienu metu
gauti visg reabilitacijos paslau-
gy paketa (tarp kuriy — ir kine-
ziterapija, ergoterapija, darbo
imitavimas bei kt.).

Sanciai — nejgaliyjy
traukos centras
Kauno profesinés reabilitaci-

arciau nejgaliujuy

Kauno profesinés reabilitacijos centro jkurtuvés sulauké daug garbingy sve-

¢iy.

Siame centre nejgalieji taip pat is-
moks kurti tokius dirbinius.

jos centras kuriasi ne tuscioje
vietoje. Kauno apskrities ligoni-
nés generalinis direktorius Sta-
sys Gendvilis pasakojo, jog Sioje
teritorijoje yra buvusi karo ligo-
ning, po to ¢ia jsikiiré¢ Kauno 3-
i0ji, véliau tapusi Kauno apskri-
ties, ligoniné. Beje, pastaroji bu-
vusi jsteigusi ir medicininés rea-
bilitacijos skyriy. Kai bene pries§
7-erius metus ligoniné i$ Siy pa-
talpy kélési j kita vieta, ir kilo
mintis ¢ia jkurdinti nejgalie-
siems skirtg jstaiga. Tai Sventi-
niame renginyje prisimin¢ ir Ne-
igaliyjuy reikaly departamento
direktoré Genovaité PaliuSiené,
patvirtinusi, jog i$ karto pritaré¢
tokiai id¢jai ir nemazai nuveike,
kad ji buty jgyvendinta.

Be to, pasak naujojo centro
globéjos Seimo narés Vaidevu-
tés Margevicienés, §i Sanéiy vie-
ta tapo neigaliyjy traukos cen-
tru: netoliese yra jsikiires Kau-
no nejgalaus jaunimo uZimtumo
centras, profesine reabilitacija
uzsiimanti VSI ,, Vilties ziedas®, o
dabar duris atvéré ir Valakupiy
reabilitacijos centro filialas —
Kauno profesinés reabilitacijos
centras, kurio klientais turéty
tapti asmenys su sunkia ir viduti-
ne fizine negalia.

Kauno darbo birzos Uzimtu-
mo rémimo jgyvendinimo sky-
riaus vedéja Vita Pranaitiené
dziaugesi, kad dabar j profesing
reabilitacija galés siysti sunkiai
judancius ar nejgaliojo vezimély-
je sédincius Zmones, nes anksciau
susidurdavo su tokiems Zmo-
néms pritaikyty patalpy, kuriose
jie galéty mokytis, stoka. Zino-
ma, tai, pasak V.Pranaitienés, ne-
trukdé rateliais judantiems Zzmo-
néms profesinés reabilitacijos pa-

Egidijaus Skipario nuotr.

slaugas pasitlyti kituose miestuo-
se. Taciau pasitaikydavo atvejy,
jog butent dél to, kad Zmogui rei-
kéjo iSvaziuoti i§ namuy, jis iS vi-
so atsisakydavo profesinés rea-
bilitacijos. Specialisté neabejojo,
jog dabar situacija i§ esmés pa-
gerés. Kauno miesto darbo birza
i profesing reabilitacijg nukrei-
pia is tiesy daug nejgaliyjy — Sie-
met jau pasiunté 92 Zmones ir
tikisi, jog iki mety pabaigos Sis
skaicius tikrai pasieks 100.

Nejgaliujy grazinimas j visuomene
— bendras riipestis

Naujojo centro jkurtuviy die-
na E.Satiené negailéjo padéky
prie jo kiirimo prisidéjusiems
Zmonéms. Pilnutélaité salé bylo-
jo, jog darby buvo daugybé. Juo-
lab kad pirmasis centro pastatas
rekonstruotas per rekordiskai
trumpa laika. Teprireiké 9 meéne-
siy, kad ganétinai apverktinos is-
vaizdos pastatas tapty moderniu
SiuolaikiSku statiniu.

Centro patalpas apzitréje
sveciai stebéjosi ir modernia jran-
ga, ir nejgaliyjy sukurtais gami-
niais: meniSkais odos dirbiniais,
skiautiniais ir kt. Palyginti nese-
niai profesinés reabilitacijos pa-
slaugas émusio teikti Traky ne-
igaliyjy uZimtumo centro direk-
tore Asta Kandratavicieng domi-
no nejgaliesiems pritaikytos siu-
vimo masinos, o ,,Ulos juvelyry
studijos” direktorius Paulius Za-
bielskas dZiaugési ¢ia sukomplek-
tuota visa biitina jranga, be ku-
rios nepavykty gerai jsisavinti ju-
velyro darbo subtilybiy. Jis vylé-
si, jog galbiit ¢ia paruosti nejga-
lieji papildys gerokai pléstis be-
sirengiancia ,,Ulos juvelyry stu-
dija”. Neigaliyjy profesine reabi-
litacija bei jy uZimtumu besirt-
pinancios VSI ,, Vilties Ziedas” bei
Kauno nejgalaus jaunimo uZim-
tumo centro vadovai su Valaku-
piu reabilitacijos centro filialo ati-
darymu irgi sieja nemaZai ben-
dradarbiavimo lukesciy. Tai by-
loja, kad nejgaliyjy graZinimu j vi-
suomeng¢ uZsiimancios jstaigos
nebekonkuruoja tarpusavyje, o
dirba ranka rankon. Jono Maciu-
kevi¢iaus nuomone, telieka pa-
siekti, kad ta pacia kryptimi ak-
tyviau imty judéti ir sveikoji vi-
suomengés dalis, nes tik tuomet,
kai abi puseés susitiks pusiauke-
léje, galésime vadintis civilizuo-
ta valstybe.

Aldona MILIESKIENE



