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Pratarme

Sékminga nejgaliyjy integracija | darbo rinkg yra vienas svarbiausiy musy valstybés
socialinés politikos tiksly, kurio jgyvendinimui yra skiriamas ypatingas démesys. Nejgaliujuy,
ypac turinéiy sunkig negalig, sékmingas jdarbinimas yra jmanomas tik tuomet, kai tokiam
asmeniui profesinés reabilitacijos priemonémis yra siekiama maksimaliai atstatyti dél traumos
ar ligos prarastg darbinguma ir s€ékmingai integruoti | darbo rinka.

Sios metodinés medziagos tikslas - sukurti metodinj pagrinda profesinés reabilitacijos
specialistams tinkamos darbo vietos, atitinkancios nejgalaus asmens galimybes, parinkimui.

Si darbo viety keliamy reikalavimy katalogg sudaro 30 darbo viety keliamy reikalavimy

aprasymas:

Apdailininko;

Apskaitininko;

Floristo;

Individualiy drabuziy siuvéjo - sukirpéjo;
Internetinio puslapio kuréjo;

Juvelyro;

Padaveéjo;

Prekybinés salés darbuotojo;

Reklamos maketuotojo;

. Sandélininko;

. Slaugytojo padéjejo;

. Valytojo;

.Verslo organizatoriaus;

. VieSbucio administratoriaus;

.Viréjo;

. Dailiyjy medzio dirbiniy gamintojas;

. Dailiyjy rankdarbiy gamintojas;

. Dekoratyvinés kosmetikos kosmetikas;
. Meniniy odos dirbiniy gamintojas;

. Duonos gaminiy kepéjas;

. Buhalteris;

. Dazytojas;

.Viesbucio kambaring;

. Kompiuterinés grafikos projektavimo operatorius;
. Kasininkas - pardavéjas;

. Lankomosios priezitiros darbuotojas;

. Manikilrininkas;

. Picy ruoséjas;

. Pynéjas is vyteliy;

. Masazuotojas;

. Stalius;

. Pardavimy, vadybininkas;

. Saltkalvis;

. Kontrolierius pakuotojas;

. Naftos produkty degalinés operatorius;
. Plataus profilio kirpéjas;

. Registratiros / priimamojo darbuotojas;
. Socialinio darbuotojo padéjéjas;

. Baldy apmuséjas;

. Draudimo konsultantas;
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41. Elektromontuotojas;
42.Sunkiasvoriy automobiliy vairuotojas;

SV —

43, Zeldyny prizitrétojas;
44. Meniniy keramikos dirbiniy lipdytojas - ziedéjas;
45. Sekretoreé.

Darbo viety keliamy reikalavimy katalogg parengé Valakupiy reabilitacijos centro
specialistai, sukaupe daugiau nei penkerius metus profesinés reabilitacijos paslaugy teikimo,
standartizuoty asmens profesiniy gebéjimy ir darbo viety keliamy reikalavimy jvertinimo
metody taikymo patirties. [ $j katalogg darbo vietos / profesijos buvo atrinktos vadovaujantis
dviem pagrindiniais kriterijais: paklausa darbo rinkoje bei darbo vietos tinkamumas skirtingas
negalias turintiems asmenims. Kiekviena darbo vieta aprasoma SesSiais aspektais: darbo
uzduotys ir darbo eiga, psichosocialinés ir fizinés savybés, kita svarbi informacija,
kvalifikaciniai reikalavimai, giminiSkas darbas.

Darbo viety keliamy reikalavimy katalogas yra skirtas nejgaliyjy profesinés reabilitacijos
specialistams: psichologams, socialiniams darbuotojams, kineziterapeutams, ergoterapeutams,
profesijos mokytojams, jdarbinimo vadybininkams ir kitiems specialistams atsakingiems uz
nejgalaus asmens integracija | darbo rinkg. Butina atkreipti démesj, jog vertindamas darbo
vietos keliamus reikalavimus kiekvienas specialistas turi atsizvelgti ne tik | kataloge pateikiamg
darbo vietos aprasyma, bet ir konkretaus darbdavio reikalavimus. Planuojama, Sj kataloga
plésti ir kasmet papildyti.

Tikimés, kad Sis katalogas padés profesinés reabilitacijos specialistams profesionaliai
teikti paslaugas asmenims, turintiems negalig, ir tuo paciu prisidés prie profesinés reabilitacijos

procesy Lietuvoje vystymo.
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DARBO VIETA Apdailininkas

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra mediniy, metaliniy, tinkuoty pavirSiy dazymas jvairiais dazy miSiniais,
apmusaly klijavimas, pagrindy paruosimas ir pavirSiy klijavimas jvairiy risiy plytelémis, grindy
klojimas plytelémis, skiediniu, plyteliy klijavimas ant sieny skiediniu, mastikomis arba klijais.
Apdailininkas paruosia pavirSius tinkuoti ir juos tinkuoja paprastu ir sudétingu dekoratyviniu
skiediniu (tinku) jvairiais rankiniais ir mechanizuotais bldais; apdailina medinius, murinius ir
betoninius pavirSius sauso tinko lakstais, uztaiso sililes; gamina ir montuoja staliy gaminius.
Apdailininkas dirba tiek patalpose, tiek lauke. Jam tenka dirbti aukstyje.

Naudojama jranga: purskimo jranga, Slifavimo masinos, stiklo pjiklai ir kt. Dazniausiai
naudojamos priemoneés: jvairls Sepeciai, gremztukai, kopécios, purskimo jranga, ir dazymo
voleliai, graztai, atsuktuvai, slifavimo masinos, stiklo pjaklai ir kt.

Apdailininkas turi gebéti pats savarankiskai atlikti uzduotis ir darbus. Darbuotojas dirba pagal

darbdavio pateiktg Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés

Reikalingos Sios savybés: praktinis mastymas, kruopstumas, tvarkingumas, gera démesio
koncentracija, gebéjimas skirti ir derinti spalvas, erdvinis mastymas, tikslumas, kiirybiskumas,
savarankiSskumas, iStvermingumas, geras prisitaikymas dirbti vis naujoje darbo aplinkoje,

atsakingumas, kritikos priemimas, nesékmiy toleravimas.

Fizinés savybés

Darbui reikia fizinés iStvermeés.

Kiano padéties keitimas ir iSlaikymas.

Apdailininko darbas kelia reikalavimus daznai keisti kiino padétj bei iSlaikyti ilgalaike statine
ranky padétj atliekant darbg. Apdailininko pusiausvyra, kopimas, liemens judesiai, klupé&jimas
ir darbas atsitupus (papildomi reikalavimai darbo vietai), ranky judesiai, darbas pakeltomis
rankomis bei smulkioji motorika turi atitikti norma.

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Darbo metu reikalingas gebéjimas maksimaliai retai kelti < 25-50 kg. Darbo metu reikalingas
gebéjimas daznai kelti labai lengvg svorj 5-10 kg. iki juosmens lygio, horizontalioje
plokstumoje, nesti svorj viena ranka.

Ejimas ir judéjimas.

Apdailininkui butini gebéjimai - stovéjimas < 30 min. per visa darbo dieng. Judéti lygiu
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pavirsiumi, lipti laiptais, kopti kopé&ciomis.

Kita svarbi informacija

Apdailininko darba gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka darbo vietos keliamus
reikalavimus asmens profesiniams gebéjimams ir kvalifikacijai. Apdailininko darbg sunku
sékmingai dirbti Zmonéms, turintiems Zymiy regos, judéjimo sutrikimy, alergiSkiems bei
sergantiems kvépavimo taky ligomis, negalintiems dirbti aukstyje.

Si profesija labai paklausi darbo rinkoje bei tinkama privac¢iam verslui kurti.

Kvalifikaciniai reikalavimai
Apdailininko darbg gali dirbti asmuo jgijes apdailininko ar giminiSkos profesijos profesine
kvalifikacijg ar kompetencija.
Sig profesine kvalifikacija arba kompetencijg galima jgyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.
Giminiskas darbas

Stalius, statybininkas, mdurininkas - betonuotojas, pagalbinis statyby darbininkas, plyteliy

klijuotojas.
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DARBO VIETA Apskaitininkas

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra jstaigy ar jmoniy finansiniy operacijy apskaita, organizacijy vykdomuy dkiniy
operacijy fiksavimas, darbas su apskaitos kompiuterinémis programomis.

Apskaitininkas rankiniu ir kompiuterizuotu badu tvarko jstaigy ar imoniy apskaita, ilgalaikio ir
trumpalaikio turto, skoly ir jsipareigojimy apskaita, darbo uzmokescio ir socialinio draudimo
apskaitg, pildo jvairias finansines ataskaitas. ApskaiCiuoja zaliavas ir atsargas, gamybos
iSlaidas, nuosavybe, pelng (nuostolius), mokescius, gryny ir negryny pinigy judéjima.
Mazesniy jmoniy apskaitininkas - kasininkas atlieka daug finansy ir buhalterijos darby: pildo
pirminius apskaitos dokumentus rankiniu ir kompiuterizuotu biadu, fiksuoja jmonés turtg ir
skolas, tvarko pajamy ir iSlaidy ziniarascius, pildo kitg buhalterine dokumentacija.

Dél finansiniy operacijy atlikimo ir intensyvaus bendravimo su klientais ar darbuotojais
apskaitininko — kasininko darbas yra jtemptas.

Naudojama jranga: asmeninis kompiuteris, skaiiavimo masinélé.

Darbo laikas nuo 8 iki 17 val., yra 1 val. piety pertrauka. Darbuotojas dirba pagal darbdavio

pateiktg Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés
Reikalingos Sios savybés: paskata, darbo planavimas, suvokimas, atidumas, susikaupimas,
savikontroleé, kritikos priéemimas, iSmokimas / atmintis, nesékmiy toleravimas, tvarkingumas,

problemy sprendimas, savarankiskumas, kruopstumas, atsakingumas.

Fizinés savybés

Apskaitininko darbui atlikti yra reikalingas gebéjimas ilgai iSlaikyti statines kiino padétis:
sédeéjimas, sédejimas pasilenkus bei vidutinis smulkiosios motorikos gebéjimas.

Kuno padéties keitimas ir iSlaikymas. Aukstas gebéjimas sédéti ir sédéti pasilenkus labai
daznai, ergonomiskai teisingai (derinant su pertraukomis, tempimo pratimais, saugiomis
pozomis).

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais. Apskaitininko darbas nereikalauja gebéjimo
kelti sunky ir maksimaly svorius. Reikalingas gebéjimas daznai kelti < 5 kg. horizontalioje
plokstumoje, iki juosmens lygio bei iki akiy lygio. Gebéjimas nesti pries save maks. 5 kg svorj.
Apskaitininko darbui atlikti batini vidutinis smulkiosios motorikos bei statiniai ranky judesiy

gebéjimai.
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Ejimas ir judéjimas. Si darbo vieta nekelia dideliy éjimo ir judéjimo gebeéjimy reikalavimuy.

Kita svarbi informacija

Apskaitininko darba gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka darbo vietos keliamus
reikalavimus asmens profesiniams gebéjimams ir kvalifikacijai. Apskaitininko darbg sunku
sékmingai dirbti sutrikusio intelekto asmenims bei asmenims turintiems zymiy regos, démesio

sutrikimy ar létg mastyma.

Kvalifikaciniai reikalavimai
Apskaitininko darbg dirbti gali asmuo jgijes apskaitininko ar giminiSkos profesijos profesine
kvalifikacijg ar kompetencija.
Sig profesine kvalifikacijg arba kompetencijg galima jgyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.

Giminiskas darbas

Buhalterio padéjéjas, sandélininkas — apskaitininkas.
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DARBO VIETA Floristas

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra jvairiy dekoratyviniy gyvy ir sausy augaly kompozicijy gaminimas, proginiy,
iskilmingy bei jubiliejiniy puoksc¢iy komponavimas, géliy girliandy riSimas, vainiky, paveiksly is
sausy augaly darymas, buities daikty, vitriny, gyvenamuyjy bisty ir kity patalpy puosyba
augalais.

Floristas aptarnauja klientus, komponuoja skintus, dziovintus, vazoninius ir dirbtinius augalus,
dirba su floristinémis medziagomis, aksesuarais, gamybos jrenginiais ir jrankiais, greitai
prisitaiko prie technologijy kaitos, iSmano naudojamy medziagy savybes, paskirtj ir taikymo
galimybes, komponuoja puokstes pagal uzsakymus ir pageidavimus, pataria, kurie augalai ir
kompozicija geriausiai tinka vienai ar kitai progai, uzsako prekes, iSraso saskaitas, prekiauja
gélémis.

Naudojama jranga: klijy pistoletas, kasos aparatas ir kt.

Naudojamos priemonés: Zzirklés, klijai, peilis, vazonai, krepsiai ir kitos floristinés priemonés.
Floristas turi gebéti atlikti savarankiSkg arba kolektyvinj darbg (darbo laikas nuo 8 iki 17 val.,

yra 1 val. piety pertrauka). Darbuotojas dirba pagal darbdavio pateikta Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés
Reikalingos Sios savybés: kirybingumas, puiki vaizduoté, kruopstumas, gebeéjimas suprasti
zmoniy poreikius, komunikabilumas, saziningumas, tikslumas, atsakingumas, polékis,

meniskumas, abstraktus mastymas ir kt.

Fizinés savybés

Floristo darbui atlikti yra reikalingas gebé&jimas ilgai stovéti, min. fiziné iStvermé.

Kino padéties keitimas ir islaikymas.

Floristo darbas kelia reikalavimus daznai keisti klino padétj bei iSlaikyti ilgalaike ranky padétj
atliekant darbg. Ranky judesiai bei smulkioji motorika turi atitikti norma.

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Floristo darbo metu reikalingas gebéjimas maksimaliai daznai kelti < 2-5 kg. svorj
horizontalioje plokStumoje. Liemens ir ranky judesiai turi atitikti norma.

Ejimas ir judéjimas.

Floristui butini gebéjimai: stovéjimas < 30 min. per visg darbo dieng, éjimas, lipimas, lipimas

laiptais. Bltinas gebéjimas atlikti darbg statinése padétyse: stovéjimas pasilenkus, pakeltomis
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rankomis > 5min. Darbui atlikti reikalingi liemens judesiai stovint: posikiai, pasilenkimai.

Kita svarbi informacija

Floristo darba gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka darbo vietos keliamus
reikalavimus asmens profesiniams gebéjimams ir kvalifikacijai. Floristo darba sunku dirbti
alergiskiems augalams, ar sergantiems kvépavimo taky ligomis asmenims. Negali dirbti
zmoneés, turintys plastakos funkcijy sutrikimuy.

Si profesija labai paklausi darbo rinkoje bei tinkama privaciam verslui kurti ir nuotoliniam

darbui.

Kvalifikaciniai reikalavimai

Floristo darba gali dirbti asmuo jgijes floristo ar giminiSkos profesijos profesine kvalifikacijg ar
kompetencija.

Sig profesine kvalifikacijg arba kompetencijg galima jgyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.

Giminiskas darbas

v —

Zeldiniq ir jy dizaino inzinierius, sodininkas, géliy komponuotojas, zZeldyny prizitrétojas.
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DARBO VIETA Individualiy drabuziy siuvéjas — sukirpéjas

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra prognozuoti mados kryptj, modeliuoti, parinkti drabuziy modelius pagal
mados kryptj, kliento figlirg ir medziagos savybes.

Individualiy drabuziy siuvéjas - sukirpéjas aptaria su klientu uzsakyma, parenka ir aptaria
modelj, parenka modeliui tinkamus audinius, paruoSia pasirinkto modelio iSkarpas ir sukerpa
medziagas, paruosSia drabuzj primatuoti, siuva drabuzj. Siuvéjas taiso arba persiuva drabuzius
iS tekstilés ar panasiy medziagu.

Naudojama jranga: jvairios siuvimo masinos, lyginimo jranga, drégninio - Siluminio apdorojimo
jranga, sukirpimo jranga.

Dazniausiai naudojami jrankiai yra jvairios adatos, sriegiai, zirklés, liniuotés, manekenai ir kt.

Darbuotojas dirba pagal darbdavio pateikta Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés

Reikalingos Sios savybés: iStvermingumas, kruopstumas, planavimas, konstravimas,
modeliavimas, vaizduote, kirybiskumas, meninis skonis, mados iSmanymas,
komunikabilumas, pakantumas garsui / triukSmui, erdvinis mastymas, gebéjimas derinti
spalvas, taip pat svarbu fiziné iStvermé ir pakantumas sédimam darbui, atsakingumas, kritikos

priémimas.

Fizinés savybés

Individualiy darbuziy siuvéjo — sukirpéjo darbui atlikti yra reikalingas gebéjimas ilgai islaikyti
statines kiino padeétis: sédéjimas, sédéjimas pasilenkus | priekj.

Kino padéties keitimas ir islaikymas.

Aukstas gebéjimas sédéti ir sédéti palinkus | priekj ilgiau negu 5 min. Liemens judesiai normos
ribose. Taip pat reikalaujama tolygiai iSlaikyti rankas vienoje padétyje stalo aukstyje.

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Individualiy drabuziy siuvéjos — sukirpéjos darbas nereikalauja gebéjimo kelti sunky ir maks.
svorj. Reikalingas gebéjimas daznai kelti svori > 5 kg. horizontalioje plokstumoje. Individualiy
drabuziy siuvéjos - sukirpéjos darbui atlikti bGtina, kad plastakos ir pirsty judesiai bty
normos ribose.

Ejimas ir judéjimas.

Si darbo vieta nekelia dideliy &jimo ir judéjimo gebéjimy reikalavimuy.
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Kita svarbi informacija

Individualiy drabuziy siuvéjo - sukirpéjo darba gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka
darbo vietos keliamus reikalavimus asmens profesiniams gebéjimams ir kvalifikacijai.
Individualiy drabuziy siuvéjo - sukirpéjo darbo negali dirbti asmenys, turintys Zymiy regos,
plastakos funkcijos sutrikimy, alergiski ir sergantys epilepsija.

Si profesija labai paklausi darbo rinkoje bei tinkama privaciam verslui kurti ir nuotoliniam

darbui.

Kvalifikaciniai reikalavimai

Individualiy drabuziy siuvéjo - sukirpéjo darba gali dirbti asmuo jgijes individualiy drabuziy
siuvéjo - sukirpéjo ar giminiskos profesijos profesine kvalifikacijg ar kompetencija.

Sig profesine kvalifikacija arba kompetencijg galima jgyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.
Giminiskas darbas

Siuvéjas, aprangos dizaineris, siuviniy technologas, siuviniy projektavimo ir gamybos

technologas, drabuziy modeliuotojas, kostiumo dizaineris, tekstilininkas, sukirpéjas, lygintojas.
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DARBO VIETA Internetinio puslapio kuréjas

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra kurti interneto puslapius, Web grafikg, pieSinius su vaizdingais efektais,
redaguoti nuskenuotas nuotraukas, skelbti norimg informacijq internete.

Internetinio puslapio kiréjas turi gebéti parinkti spalvas ir Sriftg; kurti ir iSpildyti jvairias
kompozicijas, taikant kompiuterinés grafikos programas ,CorelDraw"; paruosti grafine ir
tekstine informacijg; maketuoti iliustracijas kompiuterine programa; kurti jvairiaspalves
iliustracijas ir kompozicijas; sukurti internetinj puslapj; taikyti programavimo kalbas; operuoti
duomeny Saltiniais; maketuoti internetinj puslapj jvairiais bldais; administruoti internetinj
puslapj, prisijungus prie tarnybinés stoties (serverio). Internetinio puslapio kiréjas turi zinoti
pagrindines HTML dokumento charakteristikas, ,VBScript® programavimo kalbg, ASP.NET
scenarijams rasyti, darbo su redaktoriumi Macromedia ,Dreamweaver" pagrindus.

Naudojama jranga: asmeninis kompiuteris, vaizdo skaitytuvas, kopijavimo jrenginys, jvairios
kompiuterinés programos.

Internetinio puslapio kiréjas turi gebéti atlikti savarankiSka darba (darbo laikas nuo 8 iki 17
val., yra 1 val. piety pertrauka). Darbuotojas dirba pagal darbdavio pateiktg Pareigine

instrukcija.

Psichosocialinés savybés

Reikalingos Sios savybés: paskata, darbo planavimas, suvokimas, atidumas, iStvermingumas,
igyvendinimas, susikaupimas, savikontrolé, kritikos priémimas, iSmokimas / atmintis,
nesékmiy toleravimas, tvarkingumas, problemy sprendimas, punktualumas, kruopstumas,

prisitaikymas, atsakingumas, abstraktus mastymas.

Fizinés savybés

Internetinio puslapio kdréjo darbui atlikti yra reikalingas gebéjimas ilgai iSlaikyti statines kiino
padétis: ilgas seédéjimas bei sédéjimas pasilenkus | priekj.

Kino padéties keitimas ir islaikymas.

Internetinio puslapio kidréjo darbui atlikti reikalingi minimalls liemens judesiai atliekant
sukamuosius judesius. Aukstas gebéjimas ilgq laika sédéti.

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Internetinio puslapio kuréjo darbas nereikalauja gebéjimo kelti sunkius svorius. Siam darbui

atlikti bdtini vidutiniai smulkiosios motorikos gebéjimai, bei vidutinis gebéjimas islaikyti rankas

METODINE MEDZIAGA ,DARBO VIETY KELIAMI REIKALAVIMAI" 12



priverstinéje padétyje.
Ejimas ir judéjimas.

Si darbo vieta nekelia dideliy éjimo ir judéjimo gebeéjimy reikalavimuy.

Kita svarbi informacija

Internetinio puslapio kiréjo darba gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka darbo
vietos keliamus reikalavimus asmens profesiniams gebéjimams ir kvalifikacijai. Internetinio
puslapio kiréjo darba sunku dirbti Zzmonéms, turintiems sunkiy regos ir plastakos funkcijy
sutrikimuy.

Si profesija labai paklausi darbo rinkoje, tinkama privaciam verslui kurti bei nuotoliniam

darbui.

Kvalifikaciniai reikalavimai

Internetinio puslapio kuréjo darba gali dirbti asmuo jgijes internetinio puslapio kdréjo ar
giminiSkos profesijos profesine kvalifikacijg ar kompetencija.

Sig profesine kvalifikacijg arba kompetencijg galima jgyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.
Giminiskas darbas

Kompiuterinés grafikos projektavimo operatorius, grafikos dizaineris, programuotojas,

kompiuterinés technikos inzinierius, informatikos inZinierius.
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DARBO VIETA Juvelyras

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra juvelyriniy dirbiniy gaminimas, taisymas naudojantis juvelyrine jranga.
Juvelyras gamina ir taiso juvelyrinius dirbinius i$ jvairiy tauriujy ir spalvotyjy metaly. Jis piesia
juvelyriniy gaminiy eskizus ir daro jy brézinius. Juvelyras lieja metalo ruosinius, juos valcuoja,
kalinéja, lituoja, deda emales, graviruoja, stato akmenis ir atlieka kitas operacijas, apdirba
kitas nemetalingas medziagas (kaulas, akmuo ir kt.).

Naudojama jranga: valcavimo, litavimo, poliravimo jrengimai, grezimo staklés, liejimo masina.
Darbe naudojami metalo pjovimo pjukleliais, poliravimo dildémis ir kt. jrankiai.

Juvelyras turi savarankiskai atlikti uzduotis ir darbus (darbo laikas nuo 8 iki 17 val., 1 val.

piety pertrauka). Darbuotojas dirba pagal darbdavio pateiktg Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés

Reikalingos Sios savybés: paskata, kruopstumas, iStvermingumas, jgyvendinimas,
susikaupimas, savikontrolé, kritikos priémimas, nesékmiy toleravimas, tvarkingumas,
punktualumas, atidumas, savarankiSkumas, atsakingumas, abstraktus mastymas. Svarbu, jog
asmuo bity kirybiskas.

Priklausomai nuo darbo pobtdzio gali biti reikalinga darbo planavimo savybé, jei juvelyras

tiesiogiai dirba su uzsakovais.

Fizinés savybés

Darbui reikia fizinés iStvermeés.

Kano padéties keitimas ir i$laikymas. Juvelyro darbo specifika pasizymi gebé&jimu ilgai islaikyti
statines kino padétis: sédéjimas, sédéjimas pasilenkus bei aukStas smulkiosios motorikos
gebéjimas. Reikalingas aukstas gebeéjimas sédéti ir sédéti pasilenkus labai daznai ergonomiskai
teisingai (derinant su pertraukomis, tempimo pratimais, saugiomis pozomis).

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais. Juvelyro darbas nereikalauja gebéjimo kelti
sunky ir maksimaly svorius. Reikalingas gebéjimas daznai kelti < 5 kg horizontalioje
plokstumoje. Juvelyro darbui atlikti batinas auksti smulkiosios motorikos bei statiniy ranky
judesiy gebéjimai.

Ejimas ir judéjimas. Si darbo vieta nekelia dideliy éjimo ir judéjimo gebeéjimy reikalavimuy.

Pédos judéjimas vertinamas tik esant darbo vietos reikalavimui.
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Kita svarbi informacija

Juvelyro darbg gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka darbo vietos keliamus
reikalavimus asmens profesiniams gebéjimams ir kvalifikacijai. Juvelyro darba sunku
sékmingai dirbti asmenims, turintiems regos sutrikimy, funkciniy plastakos pazeidimuy.

Si profesija tinkama privaciam verslui kurti.

Kvalifikaciniai reikalavimai
Juvelyro darba dirbti gali asmuo jgijes juvelyro profesine kvalifikacijgq ar kompetencija.
Sig profesine kvalifikacija arba kompetencijg galima jgyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.

Giminiskas darbas

Dailiyjy metalo dirbiniy gamintojas, laikrodininkas, graviruotojas, gintaro apdirbéjas.
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DARBO VIETA Padavéjas

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra jvairaus amziaus klienty aptarnavimas, patarimas ir paaiskinimas kaip
iSsirinkti norimus patiekalus bei prie jy tinkamus gérimus, jy patiekimas lankytojams, staly
serviravimas sal€je ar prie baro.

Padavéjas turi gebéti jvairiais bilidais serviruoti stalus, papuosti juos géliy puokstémis. Parinkti
indus, jrankius, patiekti valgius, gérimus, kokteilius.

Naudojama darbo priemonés: stalo jrankiai ir indai, stalo serviravimo priemonés - staltiesés,
vazos, veziméliai ir kt., baro jranga.

Padavéjas turi gebéti atlikti savarankiskg darbg (darbo laikas daznai blina nenormuotas, tenka
dirbti pamainomis, naktimis, Svenciy dienomis). Darbuotojas dirba pagal darbdavio pateiktg

Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés

Reikalingos Sios savybés: paskata, komunikabilumas, entuziazmas, gebéjimas valdyti stresines
ir konfliktines situacijas, atsakingumas, greita orientacija, iStverme, tvarkingumas, gebéjimas
dirbti komandoje, operatyvumas, gebéjimas skaiciuoti, savikontrolé, susikaupimas.

Svarbu tvarkinga iSvaizda bei paslaugumas.

Fizinés savybés

Padavéjo darbas kelia reikalavimus daznai keisti kiino padétj bei fizinei iStvermei.

Kino padéties keitimas ir islaikymas.

Padavéjui keliami reikalavimai islaikyti kGino pusiausvyra, liemens judesiai (posikiai stovint),
éjimas lygiu pavirsiumi, lipimas, priverstiné ranky padétis, ranky judesiai, darbas palinkus,
pasilenkus turi bdti normos ribose.

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais. Ejimas ir judéjimas.

Darbo metu reikalingas gebéjimas maksimaliai daznai kelti svorius kuriy masé 2-5 kg. Ranky
jéga ir koordinacija turi bati normos ribose.

Ejimas ir judéjimas.

Padaveéjui bdtini gebéjimai: stovéjimas > 30 min. per visq darbo dieng, é&jimas lygiu
pavirsiumi, lipimas laiptais. Bitinas gebé&jimas atlikti darbg statinése padétyse: stovéjimas
pasilenkus. Padavéjo darbui atlikti reikalingas liemens judrumas: posukiai stovint,

pasilenkimas.
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Kita svarbi informacija

Padavejo darba gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka darbo vietos keliamus
reikalavimus asmens profesiniams gebéjimams ir kvalifikacijai. Padavéjo darbg sunku dirbti
leto suvokimo, sergantiems epilepsija, odos ligomis, sutrikusios klausos, regos, kalbos ar

judesiy asmenims.

Kvalifikaciniai reikalavimai

Padavéjo darbg gali dirbti asmuo jgijes padavéjo ar giminiSkos profesijos profesine kvalifikacijg
ar kompetencija.

Sig profesine kvalifikacijg arba kompetencijg galima jgyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.

Giminiskas darbas

Padavéjas - barmenas, maitinimo jmonés vadybininkas.
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DARBO VIETA Prekybinés salés darbuotojas

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra priimti ir rGsSiuoti prekes ir produktus, patikrinti jy kokybe, jvertinti, paruosti
jas parduoti.

Prekybinés salés darbuotojas turi zinoti prekiy asortimenta, jy vartojamasias savybes, prekiy
zenklinimg, prekiy iSdéstymo principus bei bildus, geros higienos praktikos taisykles, darby
saugaq ir aplinkosaugg, klienty aptarnavimo standartus.

Dazniausiai naudojama jranga ir jrankiai yra svarstyklés, prekiy veziméliai, kroviniy veziméliai,
valymo jranga.

Prekybinés salés darbuotojas turi pats savarankiskai atlikti uzduotis ir darbus (darbo laikas
daznai yra pamaininis, kartais tenka dirbti savaitgaliais, Svenciy dienomis ar vakarais).

Darbuotojas dirba pagal darbdavio pateikta Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés

Reikalingos Sios savybés: paskata, iStvermingumas, jgyvendinimas, susikaupimas,
savikontrolé, tvarkingumas, punktualumas, atsakingumas, komunikabilumas, kruopstumas,
mokéjimas perteikti informacijq, prisitaikymas.

Svarbu tvarkinga iSvaizda bei paslaugumas.

Fizinés savybés

Prekybos salés darbuotojo darbas kelia reikalavimus daznai keisti kiino padétj bei fizinei
iStvermei.

Kiino padéties keitimas ir islaikymas.

Prekybos salés darbuotojui keliami reikalavimai islaikyti kiino pusiausvyrg, liemens judesiai
(posikiai stovint), éjimas lygiu pavirSiumi, lipimas, priverstiné ranky padétis, ranky judesiai,
darbas palinkus, pasilenkus turi bati normos ribose.

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Darbo metu reikalingas gebé&jimas maksimaliai retai kelti < 20 kg. svorj nuo Zzemés iki
juosmens lygio, nuo juosmens iki akiy lygio ir virs galvos. Gebé&jimas stumti < 70 kg. svorj, bet
stumiamoji jranga turi bati su svorio stimimo palengvinimo jtaisais (ratukais). Reikalingas
gebéjimas daznai kelti svorius kuriy masé yra 5-7 kg. Ranky jéga turi bati normos ribose.
Ejimas ir judéjimas.

Prekybinés salés darbuotojui batini gebéjimai: &jimas lygiu ir nuozulniu pavirSiumi, ir sugebéti

METODINE MEDZIAGA ,DARBO VIETY KELIAMI REIKALAVIMAI" 18




judéti < 50 min. be sustojimo. Kopimo kopécCiomis gebé&jimas reikalingas, jeigu tai yra

numatyta darbo instrukcijose.

Kita svarbi informacija

Prekybines salés darbuotojo darba gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka darbo
vietos keliamus reikalavimus asmens profesiniams gebéjimams ir kvalifikacijai. Prekybinés
salés darbuotojo darbo negali dirbti asmenys, turintys zymiy judé&jimo, regos, klausos

sutrikimy.

Kvalifikaciniai reikalavimai

Prekybinés salés darbuotojo darba gali dirbti asmuo jgijes prekybinés salés darbuotojo ar
giminiSkos profesijos profesine kvalifikacijg ar kompetencija.

Sig profesine kvalifikacija arba kompetencijg galima jgyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.

Giminiskas darbas

Pardavéjas, kasininkas - pardavéjas, pardavéjas-konsultantas.
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DARBO VIETA Reklamos maketuotojas

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra kompozicijos, dizaino, reklamos pagrindai, reklamos kirimas, grafinis
projektavimas, spalvy parinkimas ir derinimas, grafinés iSraiSkos programy pakety: Corel
Draw, Adobe Photo Shop, Macromedia (Flash), Front Page, Adobe Page Maker naudojimas.
Reklamos maketuotojas turi gebéti iSmanyti reklamos esme, ypatumus ir jvairove; jvertinti
reklamos poveikio priemones gaminant reklamos objektus; atpazinti ir apibldinti vidaus ir
iSorés reklamos rasis, apibddinti juy ypatybes, privalumus ir trikumus; taikyti operacine
sistemg Windows darbui su grafinémis programomis ir periferiniais jrenginiais; taikyti
kompiuteriniy grafiniy programy paketus darbui su reklamos objektais; taikyti specialigjq
terminologijg uzsienio kalba; taikyti kompozicijos principus ir désnius; taikyti spalvy parinkimo
ir derinimo principus; redaguoti, formatuoti reklaminius tekstus ir parengti juos spaudai; kurti
reklaminj projektg ir maketg, meniskai apipavidalinti ir parengti spaudai.

Naudojama jranga: asmeninis kompiuteris, vaizdo skaitytuvas, kopijavimo jrenginys, jvairios
kompiuterinés programos.

Reklamos maketuotojas turi gebéti atlikti savarankiskg darbag (darbo laikas nuo 8 iki 17 val.,

yra 1 val. piety pertrauka). Darbuotojas dirba pagal darbdavio pateikta Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés

Reikalingos Sios savybés: paskata, darbo planavimas, suvokimas, atidumas, iStvermingumas,
igyvendinimas, susikaupimas, savikontrolé, kritikos priémimas, iSmokimas / atmintis,
nesékmiy toleravimas, problemy sprendimas, punktualumas, prisitaikymas, abstraktus

mastymas.

Fizinés savybés

Reklamos maketuotojo darbui atlikti yra reikalingas gebé&jimas ilgai iSlaikyti statines kiino
padétis: ilgas seédéjimas bei sédéjimas pasilenkus | priekj.

Kino padéties keitimas ir islaikymas.

Reklamos maketuotojo darbui atlikti reikalingi minimalls liemens judesiai atliekant
sukamuosius judesius. Aukstas gebéjimas ilgq laikg sédéti.

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Reklamos maketuotojo darbas nereikalauja gebéjimo kelti sunkius svorius. Siam darbui atlikti

bdtini vidutiniai smulkiosios motorikos gebéjimai, bei vidutinis gebéjimas islaikyti rankas
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priverstinéje padétyje.
Ejimas ir judéjimas.

Si darbo vieta nekelia dideliy éjimo ir judéjimo gebeéjimy reikalavimuy.

Kita svarbi informacija

Reklamos maketuotojo darbg gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka darbo vietos
keliamus reikalavimus asmens profesiniams gebéjimams ir kvalifikacijai. Reklamos
maketuotojo darbg sunku dirbti Zmonéms, turintiems sunkiy regos ir plastakos funkcijy
sutrikimuy.

Si profesija labai paklausi darbo rinkoje.

Kvalifikaciniai reikalavimai

Reklamos maketuotojo darba gali dirbti asmuo jgijes reklamos maketuotojo ar giminiskos
profesijos profesine kvalifikacijg ar kompetencija.

Sig profesine kvalifikacijg arba kompetencija galima jgyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.
Giminiskas darbas

Kompiuterinés grafikos projektavimo operatorius, reklamos dizaineris, grafikos dizaineris,

dizaineris.
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DARBO VIETA Sandélininkas

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra organizuoti materialiniy vertybiy priémimg ir iSdavima, saugojima,
komplektavimag, tvarkyti atitinkamag priémimo ir iSdavimo apskaita.

automatine ir mechanizuotg sandéliy jrangq, tvarko budting dokumentacijg, organizuoja
dokumenty apie sandéliavimg platinimg, dalyvauja atliekant inventorizacijas ir sudarant
inventorizacijos sgrasus.

Naudojama jranga ir jrankiai: autokrautuvas, kranas, konvejeriy juostos, baterijomis
veikiancéios platformos, tiltinés svarstyklés, svarstyklés, rampos, apkalos, padéklai,
darbasuoliai ir kt.

Sandélininkas turi gebéti atlikti savarankiska darbg (darbo laikas nuo 8 iki 17 val., yra 1 val.

piety pertrauka). Darbuotojas dirba pagal darbdavio pateiktg Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés

Reikalingos Sios savybés: paskata, darbo planavimas, suvokimas, atidumas, komunikabilumas,
susikaupimas, kritinis vertinimas, savikontrolé, kritikos priémimas, iSmokimas / atmintis,
problemy sprendimas, punktualumas, greita orientacija, savarankiSkumas, darbas komandoje,

prisitaikymas, atsakingumas.

Fizinés savybés

Sandélininko darbas kelia reikalavimus daznai keisti kiino padétj bei fizinei iStvermei.

Kino padéties keitimas ir islaikymas.

Sandélininkui keliami reikalavimai islaikyti kiino pusiausvyrg, ilgas sédéjimas, liemens judesiai
(posikiai stovint), éjimas lygiu pavirSiumi, lipimas, priverstiné ranky padétis, ranky judesiai,
darbas palinkus, pasilenkus turi bati normos ribose.

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Darbo metu reikalingas gebé&jimas maksimaliai retai kelti < 30 kg. svorj nuo Zemés iki
juosmens lygio Nuo juosmens iki akiy lygio ir virS galvos. Gebéjimas stumti < 70 kg. svorj, bet
stumiamoji jranga turi bati su svorio stimimo palengvinimo jtaisais (ratukais). Reikalingas
gebéjimas daznai kelti svorius kuriu masé yra 5-7 kg. Ranky jéga turi bati normos ribose.
Ejimas ir judéjimas.

Sandélininkui bdtini gebéjimai: éjimas lygiu ir nuozulniu pavirSiumi, ir sugebéti judéti < 50
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min. be sustojimo. Kopimo kopécCiomis gebéjimas reikalingas, jeigu tai yra numatyta darbo

instrukcijose.

Kita svarbi informacija

Sandelininko darbg gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka darbo vietos keliamus
reikalavimus asmens profesiniams gebéjimams ir kvalifikacijai. Svarbu gera akiy, ranky ir
pirsty koordinacija. Sandélininko darbg sunku dirbti Zmonéms, turintiems sunkiy regos ir
plastakos funkcijy sutrikimy.

Si profesija labai paklausi darbo rinkoje.

Kvalifikaciniai reikalavimai
Sandélininko darbg gali dirbti asmuo jgijes sandélininko ar giminiSkos profesijos profesine
kvalifikacijg ar kompetencija.
Sig profesine kvalifikacijg arba kompetencijg galima jgyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.
Giminiskas darbas

Prekiy vezimo organizatorius, mechanikos inzinierius, sandélio vadybininkas, logistikos

specialistas.
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DARBO VIETA Slaugytojo padéjéjas

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra iSmanyti zmogaus anatomijos, fiziologijos, patologijos, higienos,
farmakologijos, psichologijos pagrindus; slaugos teorijos pagrindus ir mokéti juos pritaikyti
praktikoje; ekstremalias organizmo bikles ir | jas reaguoti. Slaugytojo padéjéjas savarankiskai
ar padedant slaugos specialistui renka informacijg apie pacientus, slaugo pacientus,
slaugos priemones, uztikrina paciento higienines reikmes, ripinasi pacientais, maitina juos,
tvarko pacienty iSskyras ir paslaptis, padeda judéti, atlieka techninius darbus.

Slaugytojo padéjéjas turi mokéti teisingai techniskai atlikti slaugos veiksmus; naudotis darbui
reikalingomis techninémis priemonémis; Zzinoti aseptikos ir antiseptikos reikalavimus, mokéti
pasigaminti ir naudoti dezinfekcinius tirpalus pagal higienos normy reikalavimus; mirstanciy
klienty slaugos ypatybes.

Naudojama jranga: mobilus keltuvas, perkélimo lenta.

DazZniausiai naudojamos darbo priemonés: perkélimo dirzas, termometras, kraujospiidzio
matavimo aparatas, cukraus kiekio kraujyje matavimo aparatas, tvarsliava, drenai, klizmos ir
kt.

Slaugytojo padéjéjas turi gebéti atlikti savarankiSkg darbg ir darbg bendrosios praktikos
slaugytojo priezitiroje (darbas gali bGti pamaininis). Darbuotojas dirba pagal darbdavio

pateiktg Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés

Reikalingos Sios savybés: komunikabilumas, paslaugumas, démesingumas, empatija,
kantrumas, bendradarbiavimas, kritikos  priemimas, atsakingumas, prisitaikymas,
tvarkingumas, ridpestingumas, mokéjimas perteikti informacija, spresti gincus, svarbu

tvarkinga iSvaizda bei paslaugumas.

Fizinés savybés

Slaugytojo padéjéjo darbas kelia reikalavimus daznai keisti kiino padétj bei fizinei iStvermei.
Kino padéties keitimas ir islaikymas.

Slaugytojo padéjéjo darbui keliami reikalavimai islaikyti kino pusiausvyrg, liemens judesiai
(posikiai stovint), éjimas lygiu pavirSiumi, lipimas, priverstiné ranky padétis, ranky judesiai,

smulkioji motorika, darbas palinkus, pasilenkus turi buti normos ribose.
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Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Darbo metu reikalingas gebéjimas maksimaliai retai kelti < 50 kg. svorj iki juosmens lygio ir
horizontalus kélimas. Gebéjimas stumti < 70 kg. svorj, bet stumiamoji jranga turi biti su
svorio stiimimo palengvinimo jtaisais (ratukais). Reikalingas gebéjimas daznai kelti svorius
kuriu masé yra 5-7 kg. Ranky jéga turi buti normos ribose.

Ejimas ir judéjimas.

Ejimas lygiu ir nuoZulniu paviriumi, lipti laiptais ir sugebéti judéti < 30 min. be sustojimo.

Batinas gebéjimas atlikti darbg statinése padétyse.

Kita svarbi informacija

Slaugytojo padéjéjo darba gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka darbo vietos
keliamus reikalavimus asmens profesiniams gebéjimams ir kvalifikacijai. Slaugytojo padéjéjo
darbo negali dirbti asmenys, turintys zymiy judéjimo, regos, klausos sutrikimuy.

Si profesija labai paklausi darbo rinkoje.

Kvalifikaciniai reikalavimai

Slaugytojo padeéjéjo darba gali dirbti asmuo jgijes slaugytojo padéjéjo ar giminiSkos profesijos
profesine kvalifikacijg ar kompetencija.

Sig profesine kvalifikacijg arba kompetencijg galima gyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose arba sveikatos priezilros jstaigose.

Giminiskas darbas

Slaugytojas.
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DARBO VIETA Valytojas

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra jvairiy grindy, sieny, patalpy valymas su jrangos pagalba arba be jos.
sanitarinius mazgus. Jis valo sienas ir lubas, langus, langy rémus, palanges, plauna minkstajq
grindy dangaq, kietuosius ir minkstuosius baldus. Valytojas valo smulkius interjero elementus,
zaliuzes, kompiuterine, virtuvés ir kitokig jrangg. Valytojas parenka, paruoSia reikiamus
valiklius, ploviklius, jrankius ir jrangg darbui, priziGri ir papildo muilines bei popieriniy
ranksluosciy / tualetinio popieriaus déklus. Valytojas dirba gyvenamosiose bei visuomeninése
patalpose, naudojamasi koncentruotais rigstiniais ir Sarminiais plovikliais, valikliais, specialiais
jrankiais.

Naudojama jranga: dulkiy siurblys (maks. 20 kg.), kilimy plovimo masina (maks. 40 kg.) arba
auksto slegio plovimo masina (maks. 70 kg.). Sios masinos turi biti tik stumdomos.

Naudojami jvairaus dydzio kibirai, kiti reikmenys ir medziagos skirtos valymui (maks. 5 kg.),
kuriuos reikia kelti ir uznesti laiptais.

Valytojas turi pats savarankiskai atlikti uzduotis ir darbus (darbo laikas nuo 7 iki 16 val., yra 1

val. piety pertrauka). Darbuotojas dirba pagal darbdavio pateiktg Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés

Reikalingos Sios savybés: paskata, istvermingumas, savikontrolé, kritikos priémimas,
tvarkingumas, punktualumas, savarankiskumas, kruopstumas, atsakingumas, greita
orientacija, problemy sprendimas, nesékmiy toleravimas.

Priklausomai nuo darbo pobidzio gali bati reikalinga darbo planavimo savybé, taip pat, jei

dirbant su technine valymo jranga, gali buti reikalinga atidumo savybé.

Fizinés savybés

Darbui reikia fizinés iStvermeés.

Kuno padéties keitimas ir iSlaikymas. Valytojo darbas kelia reikalavimus daznai keisti kiino
padétj bei islaikyti ilgalaike statine ranky padétj atliekant darbg. Valytojo pusiausvyra, ranky
judesiai bei smulkioji motorika turi atitikti norma.

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais. Darbo metu reikalingas gebéjimas
maksimaliai retai kelti < 20 kg. svorj nuo zemés iki juosmens lygio, gebéjimas stumti < 70 kg.

svorj, bet stumiamoji jranga turi biti su svorio sttmimo palengvinimo jtaisais (ratukais). Darbo
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metu reikalingas gebéjimas daznai kelti labai lengva svori 5-10 kg. iki juosmens lygio,
horizontalioje plokStumoje, judéti, neSant svorj viena ranka.

Ejimas ir judéjimas. Valytojui bltini gebéjimai: stovéjimas > 30 min. per visg darbo dieng,
€jimas, lipimas laiptais > 400 m. be sustojimo, pasikartojantys pritdpimai > 20 karty. Bitinas
gebéjimas atlikti darbg statinése padeétyse: stoveéjimas / sédéjimas pasilenkus, pakeltomis
rankomis > 5 min. Valytojo darbui atlikti reikalingas liemens judrumas: posukiai stovint,
pasilenkimas. Kopimo kopéciomis gebéjimas reikalingas, jeigu tai yra numatyta darbo

instrukcijoje.

Kita svarbi informacija

Valytojo darba gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka darbo vietos keliamus
reikalavimus asmens profesiniams gebéjimams ir kvalifikacijai. Valytojo darbg sunku
sékmingai dirbti chemikalams alergiskiems asmenims, turintiems regos ir judéjimo sutrikimy
Zmonéms.

Si profesija labai paklausi darbo rinkoje.

Kvalifikaciniai reikalavimai

Valytojo darba gali dirbti asmuo jgijes valytojo ar giminiSkos profesijos profesine kvalifikacijg
ar kompetencija.

Sig profesine kvalifikacijg arba kompetencija galima jgyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.
GiminiSkas darbas

Namy dkio ekonomas, namy Okio pagalbininkas, viesbuclio darbuotojas, namy Gkio

technologas.
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DARBO VIETA Verslo organizatoriaus

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra gebéti pakankamai savarankiskai tvarkyti verslg, Gkio subjekty turta,
nuosava kapitalg bei jsipareigojimy apskaitg, vadovautis verslg reglamentuojanciais jstatymais
ir kitais teisés aktais, suprasti organizacijos struktirg ir elgseng, valdymo proceso
organizavima, sprendimy priémima_ir realizavima, veiklos motyvacija.

Verslo organizatorius turi gebéti savarankiSkai planuoti ir organizuoti versla, jvertinti verslo
aplinka, finansine bukle, analizuoti, sisteminti duomenis, rinkos ypatumus.

Naudojama jranga: kompiuteris, telefonas, faksas.

Verslo organizatorius turi gebéti atlikti savarankiskg darba (darbo laikas nuo 8 iki 17 val., yra 1

val. piety pertrauka). Darbuotojas dirba pagal darbdavio pateiktg Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés

Reikalingos Sios savybés: paskata, darbo planavimas, suvokimas, atidumas, iStvermingumas,
jgyvendinimas, sugebéjimas vadovauti, komunikabilumas, susikaupimas, kritinis vertinimas,
savikontrole, kritikos priéemimas, iSmokimas / atmintis, nesékmiy toleravimas, tvarkingumas,
problemy sprendimas, punktualumas, greita orientacija, savarankiSkumas, kruopstumas,

darbas komandoje, prisitaikymas, atsakingumas, abstraktus mastymas.

Fizinés savybés

Verslo organizatoriaus darbui atlikti yra reikalingas gebéjimas ilgai iSlaikyti statines kiino
padétis: sédéjimas, sédéjimas pasilenkus bei vidutinis smulkiosios motorikos gebé&jimas.

Kiano padéties keitimas ir iSlaikymas.

Aukstas gebéjimas sédéti ir sédéti pasilenkus labai daznai, ergonomiskai teisingai (derinant su
pertraukomis, tempimo pratimais, saugiomis pozomis).

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Verslo organizatoriaus darbas nereikalauja gebéjimo kelti sunky ir maksimaly svorius.
Reikalingas gebéjimas daznai kelti < 5 kg. horizontalioje plokStumoje, iki juosmens lygio bei iki
akiy lygio. Gebéjimas nesti prieS save maks. 5 kg. svorj. Verslo organizatoriui darbui atlikti
batini vidutinis smulkiosios motorikos bei statiniai ranky judesiy gebé&jimai.

Ejimas ir judéjimas.

Si darbo vieta nekelia dideliy &jimo ir judéjimo gebéjimy reikalavimy.

Kita svarbi informacija
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Verslo organizatoriaus darbg gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka darbo vietos
keliamus reikalavimus asmens profesiniams gebéjimams ir kvalifikacijai. Sj darbg sunku
sékmingai dirbti sulétinto mastymo, turintiems Zymiy kalbos, regos, klausos sutrikimy

Zmonéms.

Kvalifikaciniai reikalavimai

Verslo organizatoriaus darba gali dirbti asmuo jgijes verslo organizatoriaus ar giminiskos
profesijos profesine kvalifikacijg ar kompetencija.

Sig profesine kvalifikacija arba kompetencijg galima jgyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.

Giminiskas darbas

Imoniy prekybos konsultantas, smulkaus verslo vadybininkas, prekybos vadybininkas.
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DARBO VIETA Viesbucio administratorius

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra zinoti veiksnius, lemiancius aptarnavimo kultlrg, vieSbucio sveciy
aptarnavimo ypatumus, viesbuciy valdymo principus ir organizacine struktiirg, sveciy priémimo
ir apgyvendinimo tarnybos funkcijas vieSbutyje ir darby pobidj, marketingo pagrindus,
viesbucio pelno didinimo biddus, paslaugy rasis ir jy kainas, etnokultliros pagrindus, aktualias
Zinias apie respublika ir miesta.

Viesbucio administratorius turi gebéti jregistruoti sveliy atvykimg ir iSvykimg, priimti
iSankstinius uzsakymus ir teikti informacijg apie vieSbutj; nustatyti gyvenamujy kambariy
bikle ir uzimtuma; dirbti kompiuterine jranga, skirta vieSbuciams, vesti materialiniy vertybiy ir
piniginiy pajamy apskaitg, tvarkyti korespondencijg, atsakinéti | skambudius, registruoti ir
tvarkyti dokumentacijag, iSrasyti saskaitas faktdras, vykdyti dalykinj susirasinéjima, priiminéti
svecCius. Nesant viesbucio direktoriui ar pavaduotojui, sugebéti spresti visus vadovavimo ir
sveciy aptarnavimo klausimus.

Naudojama jranga: kompiuteris, telefonas, faksas, kopijavimo aparatas.

Viesbucio administratorius turi gebéti atlikti savarankiskg darbg (darbo laikas nuo 8 iki 17 val.,

yra 1 val. piety pertrauka). Darbuotojas dirba pagal darbdavio pateiktg Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés

Reikalingos Sios savybés: paskata, darbo planavimas, suvokimas, atidumas, iStvermingumas,
igyvendinimas, susikaupimas, kritinis vertinimas, savikontrolé, kritikos priémimas, iSmokimas /
atmintis, nesékmiy toleravimas, tvarkingumas, problemy sprendimas, punktualumas, greita
orientacija, savarankiskumas, kruopstumas, darbas komandoje, prisitaikymas, atsakingumas,

tvarkinga iSvaizda.

Fizinés savybés

VieSbucio administratoriaus darbui atlikti yra reikalingas gebéjimas ilgai iSlaikyti statines kiino
padétis: ilgas sédéjimas, stovejimas.

Kiino padéties keitimas ir iSlaikymas.

Viesbucio administratoriaus darbui atlikti reikalingi minimalds liemens judesiai atliekant
sukamuosius judesius. Aukstas gebéjimas ilgg laikg stoveéti.

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Viesbucdio administratoriaus darbas nereikalauja gebéjimo kelti sunkius svorius. Siam darbui

atlikti batini vidutiniai smulkiosios motorikos gebéjimai, bei vidutinis gebéjimas islaikyti rankas
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priverstinéje padétyje.
Ejimas ir judéjimas.
Si darbo vieta nekelia dideliy éjimo ir judéjimo gebéjimy reikalavimy. Didesni reikalavimai

ilgam stovéjimui.

Kita svarbi informacija

Viesbucio administratoriaus darbg gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka darbo vietos
keliamus reikalavimus asmens profesiniams gebéjimams ir kvalifikacijai. Viesbucio
administratoriaus darbg sunku dirbti sutrikusios klausos, regos, judesiy, intelekto zmonéms.

Dirbti negali asmenys, sergantys aktyviaja tuberkulioze, kitomis uzkre¢iamomis ligomis.

Kvalifikaciniai reikalavimai

VieSbucio administratoriaus darbg gali dirbti asmuo jgijes viesbudio administratoriaus ar
giminiSkos profesijos profesine kvalifikacijg ar kompetencija.

Sig profesine kvalifikacija arba kompetencijg galima jgyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.
Giminiskas darbas

Viesbuciy ir turizmo kompleksy darbuotojas, turizmo ir viesbuciy administratorius, viesbucio

darbuotojas.
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Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra pirminiy kulinariniy produkty apdorojimas, Saltujy ir karstyjy patiekaly
gaminimas, deserty, gérimuy, nesudetingy konditeriniy patiekaly gaminimas.

Viréjas degustuodamas nustato gaminamy patiekaly kokybe, pasalina trikumus. Naudojasi
jvairiomis receptiiromis, apskaiciuoja maistui pagaminti reikiamy produkty kiekj.

Naudojama jranga: maisto ruosSimo technologiné jranga, patiekaly kokybés nustatymo
prietaisai, viryklés, griliai, krosnys, o taip pat ir programuojama virimo jranga, svarstyklés,
Dazniausiai naudojami jrankiai yra jvairls virtuvés reikmenys, matavimo gsociai, peiliai, virimo
Saukstai, semtuveés, keptuvés, minkymo masinos, plaktuvai ir kt.

Viréjas turi gebéti atlikti savarankiska darba (darbas gali biti pamaininis). Darbuotojas dirba

pagal darbdavio pateikta Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés
Reikalingos Sios savybés: atsakingumas, organizaciniai gebéjimai, greita reakcija, iStverme,
vikrumas, gera judesiy koordinacija, saziningumas, tvarkingumas, darbstumas,

drausmingumas, kirybiSkumas, atsakingumas, prisitaikymas.

Fizinés savybés

Viréjo darbas kelia reikalavimus daznai keisti kiino padétj bei fizinei iStvermei. Reikalingos
gerai iSlavintos uostymo / degustavimo, lietimo / jutimo funkcijos.

Kiano padéties keitimas ir iSlaikymas.

Viréjui keliami reikalavimai iSlaikyti kiino pusiausvyrg, liemens judesiai (postkiai stovint),
éjimas lygiu pavirSiumi, lipimas, priverstiné ranky padeétis, ranky judesiai, darbas palinkus,
pasilenkus turi bati normos ribose.

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Darbo metu reikalingas gebéjimas maksimaliai retai kelti < 40 kg. svorj iki juosmens lygio ir
horizontalus kélimas. Reikalingas gebéjimas daznai kelti svorius kuriy masé yra 5-7 kg. Ranky
jéga turi bati normos ribose.

Ejimas ir judéjimas.

Viréjui bdtini gebéjimai: stovéjimas < 30 min. per visg darbo dieng, €jimas lygiu pavirsiumi,
lipimas laiptais. Bdtinas gebeéjimas atlikti darbg statinése padétyse: stovéjimas / sédéjimas
pasilenkus, pakeltomis rankomis > 5 min. Viréjo darbui atlikti reikalingas liemens judrumas:

posukiai stovint, pasilenkimas.

METODINE MEDZIAGA ,DARBO VIETY KELIAMI REIKALAVIMAI" 32



Kita svarbi informacija

Viréjo darbg gali dirbti visi asmenys, kuriy gebeéjimai atitinka darbo vietos keliamus
reikalavimus asmens profesiniams gebejimams ir kvalifikacijai. Viréjo darbg sunku dirbti leto
suvokimo, sergantiems epilepsija, odos susirgimais sergantiems asmenims, jautriems karsciui
ir drégmei, taip pat sutrikusios regos, judejimo asmenims.

Si profesija labai paklausi darbo rinkoje.

Kvalifikaciniai reikalavimai

Viréjo darbg gali dirbti asmuo jgijes viréjo ar giminiSkos profesijos profesine kvalifikacijg ar
kompetencija.

Sig profesine kvalifikacija arba kompetencijg galima jgyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.

Giminiskas darbas

Konditeris, kepéjas, padavéjas, maitinimo verslo organizatorius, maisto technologas.
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DARBO VIETA Dailiyjy medzio dirbiniy gamintojas

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra plokstuminiy, reljefiniy ir erdviniy meno kiriniy i$ medzio gaminimas ir jy
restauravimas. Dailiyjy medzio dirbiniy gamintojas daro senyjy liaudies meistry darby kopijas,
atkuria autentiskus senus drozinius, gamina ir restauruoja etnografinius baldus, daro ir
restauruoja baznycCiy altorius ir kitus menine verte turinCius medinius daiktus. Apdirba medj
rankomis arba medzio apdirbimo staklémis. Dailiujy medzio dirbiniy gamintojas tekina,
Slifuoja, klijuoja medj ir jo dirbinius, padengia juos jvairiomis impregnuojanciomis ir
dekoratyvinémis medziagomis, daro medzio inkrustacijas. Gali dirbti dailés kombinatuose,
medzio apdirbimo |jmonése, baldy kombinatuose, individualiose jmonése. Tai ramus,
kdrybiskas darbas. Nuolat palaikomas rySys su tautodailininkais, muziejy saugykly
darbuotojais.

Naudojama jranga: Slifavimo masinos, tekinimo staklés, medzio apdirbimo staklés ir kt.
Dazniausiai naudojamos priemonés: rankiniai ir elektriniai medzio apdirbimo jrankiai.

Dailiyjy medzio dirbiniy gamintojas turi gebéti pats savarankiskai atlikti uzduotis ir darbus.

Darbuotojas dirba pagal darbdavio pateiktg Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés
Reikalingos Sios savybés: paskata, darbo planavimas, suvokimas, atidumas, iStvermingumas,
igyvendinimas, susikaupimas, savikontrolé, savarankiSkumas, kruopstumas, atsakingumas,

abstraktus mastymas.

Fizinés savybés

Darbui reikia fizinés iStvermeés.

Kiuno padéties keitimas ir islaikymas.

Dailiyju medzio dirbiniy gamintojo darbas kelia reikalavimus daznai keisti klino padétj bei
iSlaikyti ilgalaike statine ranky padétj atliekant darbg. Taip pat islaikyti kiino padéti apie 5 min.
statingje padeétyje sédint pasilenkus ir stovint pasilenkus. Ranky judesiai, koordinacija bei
smulkioji motorika turi atitikti norma.

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Darbo metu reikalingas gebéjimas maksimaliai retai kelti < 10-20 kg. Darbo metu reikalingas
gebéjimas daznai kelti labai lengvg svorj 5-10 kg. iki juosmens lygio, horizontalioje

plokstumoje, nesti svorj viena ranka. Taip pat reikalingas gebé&jimas islaikyti jvairaus dydzio ir
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svorio jrankius.
Ejimas ir judéjimas.

Dailiyjy medzio dirbiniy gamintojo batini gebé&jimai — stovéjimas, sédéjimas < 30 min.

Kita svarbi informacija

Dailiujy medzio dirbiniy gamintojo darbg gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka
darbo vietos keliamus reikalavimus asmens profesiniams gebéjimams ir kvalifikacijai.
Apdailininko darbg sunku sékmingai dirbti Zmonéms, turintiems zymiy regos sutrikimy,
alergiskiems cheminéms medZiagoms.

Si profesija tinkama privaciam verslui kurti.

Kvalifikaciniai reikalavimai

Dailiyjy medzio dirbiniy gamintojo darbag gali dirbti asmuo jgijes dailiyjy medzio dirbiniy ar
giminiSkos profesijos profesine kvalifikacijg ar kompetencija.

Sig profesine kvalifikacijg arba kompetencija galima jgyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.

Giminiskas darbas

Stalius, medienos gaminiy technologas ir dizaineris.
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DARBO VIETA Dailiyjy rankdarbiy gamintojas

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra rankdarbiy siuvimas ir siuvinéjimas, nérimas ir mezgimas, karpiniy
karpymas, audiniy dazymas ir marginimas. Siuvinéjimas spalvoto ar vienspalvio siuvinéjimo
technikomis, nérimas vaseliu, mezgimas virbalais, juosty ir piniky pynimas, rankdarbiy vélimas
iS vilnos.

Dailiyjy rankdarbiy gamintojas kuria ir gamina paveikslélius ir suvenyrus, papuosalus, jvairius
rankdarbius ir interjero detales buiciai. Gamintojas turi iSmanyti rankdarbiams reikalingy
medziagy tipus, jy savybes, rankdarbiy atlikimo bidus. Jis supranta rastg bei piesinj, kurie
pavaizduoti sutartiniais Zenklais, didina arba mazina piesinj (rastg) ir pagal jj pagamina
rankdarbj, pasirinkes technologijas bei atlieka visy risiy rankdarbiy baigiamajg apdaila.
Nustato atliekamo darbo defektus ir moka juos pasalinti, saugiai dirba su instrumentais bei
jrengimais. Gamintojas turi nusimanyti apie klienty poreikius, paslaugiai klientus aptarnauti.
Dailiyjy rankdarbiy gamintojas dirba patalpose, individualiose ir patogiose darbo vietose
siuvimo, mezgimo, meno dirbiniy ir suvenyry gamybos jmonése.

Naudojama jranga: siuvimo masina, audimo staklés ir kt.

DazZniausiai naudojamos priemonés: virbalai, vaseliai, adatos, zirklés, vilna vélimui, dazai
audiniams.

Dailiujy rankdarbiy gamintojas turi gebéti pats savarankiskai atlikti uzduotis ir darbus.

Darbuotojas dirba pagal darbdavio pateiktg Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés
Reikalingos Sios savybés: paskata, suvokimas, atidumas, kritinis vertinimas, savikontrolg,
kritikos priémimas, tvarkingumas, savarankiSkumas, kruopstumas, atsakingumas, abstraktus

mastymas.

Fizinés savybés

Dailiyjy rankdarbiy gamintojo darbui atlikti yra reikalingas gebéjimas ilgai iSlaikyti statines
kiino padeétis: sédéjimas, sédéjimas pasilenkus bei vidutinis arba aukstas smulkiosios
motorikos gebéjimas.

Kino padéties keitimas ir iSlaikymas.

Aukstas gebéjimas sédéti ir sédéti pasilenkus labai daznai, ergonomiskai teisingai (derinant su

pertraukomis, tempimo pratimais, saugiomis pozomis), ranky islaikymas vienoje padétyje
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ilgesnj laika.

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Dailiyjy rankdarbiy gamintojo darbas nereikalauja gebé&jimo kelti sunky ir maksimaly svorius.
Reikalingas gebéjimas daznai kelti < 5 kg. horizontalioje plokStumoje, iki juosmens lygio bei iki
akiy lygio. Gebé&jimas nesti pries save maks. 5 kg svorj. Dailiyjy rankdarbiy gamintojo darbui
atlikti batini vidutinis arba aukstas smulkiosios motorikos bei statiniai ranky judesiy gebéjimai.
Ejimas ir judéjimas.

Si darbo vieta nekelia dideliy éjimo ir judéjimo gebeéjimy reikalavimuy.

Kita svarbi informacija

Dailiyjy rankdarbiy gamintojo darbg gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka darbo
vietos keliamus reikalavimus asmens profesiniams gebéjimams ir kvalifikacijai. Dailiyjy
rankdarbiy gamintojo darbg sunku sékmingai dirbti sutrikusios judesiy koordinacijos ar blogiau

skiriantiems spalvas Zzmonémes.

Kvalifikaciniai reikalavimai

Dailiyjy rankdarbiy gamintojo darbg dirbti gali asmuo jgijes dailiyjy rankdarbiy gamintojo ar
giminiskos profesijos profesine kvalifikacijg ar kompetencija.

Sig profesine kvalifikacijg arba kompetencijg galima gyti profesinio rengimo centruose arba
profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.

Giminiskas darbas

Dailiyjy tekstilés gaminiy gamintojas, siuvéjas, dailininkas.
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DARBO VIETA Dekoratyvinés kosmetikos kosmetikas

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra aptarnauti jvairaus amziaus Kklientus. Atsizvelgdamas | individualias
ypatybes, jvertinti kosmetinius-higieninius kliento poreikius. Sudaryti kliento aptarnavimo
plang ir, parenkant kosmetines priemones ir medziagas, atlikti jvairiy rdasiy makiaza,
manikitrg, pedikitrg, veido ir kiino masaza. Dekoratyvinés kosmetikos kosmetikas atlieka
jvairias kosmetines procediras, konsultuoja klientus veido odos ir jos priezitros klausimais,
parenka tinkamas makiazo ir veido prieziliros priemones, paaiskina, kaip jas naudoti. Parenka
klientams tinkamg dekoratyvine kosmetikg, derina veido grimg su dienos, vakaro aprangos
stiliumi, atlieka veido bruozy korekcijg. Pagal poreikj atlieka veido valymg, kosmetinj veido
masazg, Salina plaukus, jveria auskarus. Analizuoja aptarnavimo paslaugos efektyvuma.
Tvarko pirminius finansinés apskaitos dokumentus. Kosmetikas dirba privaciuose ir
valstybiniuose kosmetikos kabinetuose ir salonuose, kosmetikos parduotuvése, kosmetologijos
Sios profesijos ypatumas.

Naudojama jranga: grozio priezitiros, makiazo, manikilro, pedikilro jrankiai ir prietaisai bei
prekybiné jranga ir kt.

Naudojamos priemonés: cheminiai kosmetikos preparatai.

Dekoratyvinés kosmetikos kosmetikas turi gebéti atlikti savarankiska arba kolektyvinj darba.

Darbuotojas dirba pagal darbdavio pateiktg Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés

Reikalingos Sios savybés: paskata, darbo planavimas, suvokimas, atidumas, iStvermingumas,
igyvendinimas, komunikabilumas, susikaupimas, kritinis vertinimas, savikontrolé, kritikos
priemimas, tvarkingumas, problemy sprendimas, punktualumas, savarankiSkumas,

kruopsStumas, darbas komandoje, atsakingumas.

Fizinés savybés

Dekoratyvinés kosmetikos kosmetiko darbui atlikti yra reikalingas gebéjimas ilgai islaikyti
statines kuno padétis: ilgas sédeéjimas, ilgas stovéjimas, sédéjimas, stovéjimas pasilenkus bei
aukstas smulkiosios motorikos gebéjimas.

Kino padéties keitimas ir iSlaikymas.

Aukstas gebéjimas sédéti, stovéti ir sédeéti, stovéti pasilenkus labai daznai, ergonomiskai
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teisingai (derinant su poilsio pertraukomis, tempimo pratimais, saugiomis padetimis).

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Dekoratyvinés kosmetikos kosmetiko darbas nereikalauja gebéjimo kelti sunky ir maksimaly
svorius. Reikalingas gebéjimas nesti, kelti < 5 kg horizontalioje plokStumoje. Dekoratyvinés
kosmetikos kosmetiko darbui atlikti bdtini aukstas smulkiosios motorikos bei statiniai ranky
judesiy gebéjimai, taip pat vidutiniai liemens judesiai sedint.

Ejimas ir judéjimas.

Si darbo vieta nekelia dideliy éjimo, lipimo laiptais ir judéjimo gebeéjimy reikalavimuy.

Kita svarbi informacija

Dekoratvinés kosmetikos kosmetiko darba gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka
darbo vietos keliamus reikalavimus asmens profesiniams gebéjimams ir kvalifikacijai.
Dekoratyvinés kosmetikos kosmetiko darba sunku dirbti létos reakcijos, pazeisto stuburo,
alergiskiems ar silpnos sveikatos zmonéms. Negali dirbti asmenys, sergantys tuberkulioze ir
kitomis uzkreciamosiomis ligomis, Sizofrenija (sparciai progresuojancios ar sunkiai pagydomos
formos).

Si profesija labai paklausi darbo rinkoje bei tinkama privac¢iam verslui kurti.

Kvalifikaciniai reikalavimai

Dekoratyvinés kosmetikos kosmetiko darbg gali dirbti asmuo jgijes dekoratyvinés kosmetikos
kosmetiko ar giminiSkos profesijos profesine kvalifikacijg ar kompetencijg.

Sig profesine kvalifikacijg arba kompetencijg galima gyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.

Giminiskas darbas

Kirpéjas, masazuotojas, manikidrininkas, verslo vadybininkas, verslo administratorius.
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DARBO VIETA Meniniy odos dirbiniy gamintojas

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra kurti jvairius suvenyrus: dézutes, knygy skirtukus, raktines, rakty
pakabucius, akiniy ir parkeriy déklus, piestukines.

Meniniy odos dirbiniy gamintojas geba meniskai dekoruoti odg jvairiais bidais: aplikuoja,
perforuoja, dazo, iSdegina, taiko reljefa, dekoratyvinj virvuciy ir kaseliy pynima, jkaitintos
metalinés kliSés atspaudus. Gamina dekoratyvinius aplankus, detales interjerui, sieny
kompozicijas, odinius papuosalus, dirzus ir kitus aksesuarus drabuziy kolekcijoms. Meniskai
jrisa uzrasy knygeles, sveciy knygas ir albumus, pagal biblioteky uzsakymus perriSa knygas.
Modeliuoja ir dekoruoja, pritaiko kompiuterinés grafikos technologijas. Odos dirbiniy
gamintojas gali dirbti dailés, baldy kombinatuose, individualiose jmonése. Tai ramus,
kirybiskas darbas. Dailiyjy odos dirbiniy gamintojas dalyvauja tautodailés parodose, rengia
savo darby parodas, pristato darbus tarptautinése mugeése.

Naudojama jranga: presas ir kt.

Naudojamos priemonés: peiliai, kaltukai, ylos, adatos, klijai.

Meniniy odos dirbiniy gamintojas turi gebeéti atlikti savarankiSka arba kolektyvinj darba.

Darbuotojas dirba pagal darbdavio pateiktg Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés
Reikalingos Sios savybés: paskata, darbo planavimas, suvokimas, atidumas, iStvermingumas,
jgyvendinimas, susikaupimas, savikontrolé, tvarkingumas, problemy  sprendimas,

savarankiSskumas, kruopstumas, atsakingumas, abstraktus mastymas.

Fizinés savybés

Meniniy odos dirbiniy gamintojo darbui reikalingas gebéjimas ilgai iSlaikyti statines kiino
padétis: sédéjimas, sédéjimas pasilenkus bei vidutinis arba aukstas smulkiosios motorikos
gebéjimas.

Kino padéties keitimas ir iSlaikymas.

Aukstas gebéjimas sédéti ir sédéti pasilenkus labai daznai, ergonomiskai teisingai (derinant su
pertraukomis, tempimo pratimais, saugiomis pozomis), ranky iSlaikymas vienoje padétyje
ilgesnj laika.

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Dailiyjy rankdarbiy gamintojo darbas nereikalauja gebéjimo kelti sunky ir maksimaly svorius.
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Reikalingas gebéjimas daznai kelti < 5 kg. horizontalioje plokstumoje, iki juosmens lygio bei iki
akiy lygio. Gebé&jimas nesti pries save maks. 5 kg svorj. Dailiyjy rankdarbiy gamintojo darbui
atlikti batini vidutinis arba aukstas smulkiosios motorikos bei statiniai ranky judesiy gebéjimai.
Ejimas ir judéjimas.

Si darbo vieta nekelia dideliy &jimo ir judéjimo gebéjimy reikalavimu.

Kita svarbi informacija

Meniniy odos dirbiniy gamintojo darbg gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka darbo
vietos keliamus reikalavimus asmens profesiniams gebejimams ir kvalifikacijai. Meniniy odos
dirbiniy gamintojo darbg negali dirbti turintys funkciniy plastakos pazeidimy, alergiski
cheminéms medziagoms asmenys.

Si profesija tinkama privac¢iam verslui kurti.

Kvalifikaciniai reikalavimai

Meniniy odos dirbiniy gamintojo darba gali dirbti asmuo jgijes meniniy odos dirbiniy gamintojo
ar giminiskos profesijos profesine kvalifikacijg ar kompetencija.

Sig profesine kvalifikacijg arba kompetencijg galima gyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.

Giminiskas darbas

Dailiosios odos meistras, polimeriniy gaminiy dizaineris ir technologas, dailininkas, dizaineris.
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DARBO VIETA Duonos gaminiy kepéjas

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra gebéti kepti rugine, kvietine duong, kvietinés teslos miltinius konditerijos
gaminius, saugiai naudoti jrengimus, apskaiciuoti gaminio zaliavy (receptiriniy komponenty)
kiekj.

Duonos gaminiy kepéjas turi gebéti nustatyti produkty kokybe, risis, pagal receptiras
apskaiciuoti pagrindiniy zaliavy ir maisto priedy kiekj, dirbti su technologiniais jrenginiais,
paruosti receptirinius komponentus, maisyti teslas, formuoti ir kildinti pusgaminius, kepti
duong, pyragga, bandeles, kitus kepykloje gaminamus gaminius jvairiy tipy kepimo krosnyse,
apipavidalinti paruosty gaminiy pavirSiy, juos pakuoti, atskirti nekokybiskus gaminius,
nustatyti kepimo ydy priezastis ir jas laiku pasalinti, taupiai naudoti iSteklius, zaliavas, laikytis
darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy; zinoti duonos, pyrago gaminiy asortimenta,
zaliavy, medziagy ir pagamintos produkcijos kokybés charakteristikas, reglamentus, higienos
normas, standartus ir kitus susijusius teisés aktus; gebéti apskaiciuoti duonos gaminiy
receptiras, pusgaminiy formavimo, kildinimo, kepimo ir kepimo proceso reguliavimo budus,
pagamintos produkcijos kokybés rodiklius. Igije duonos gaminiy kepéjo kvalifikacijg asmenys
gali dirbti kepyklose, konditerijos cechuose, restoranuose ir kitose jinonése, kepanciose duonos
ir pyrago gaminius, gali organizuoti savo duonos gaminiy kepimo versla.

Naudojamos kepimui ir kepiniy gamybai skirtos masinos ir jranga: jvairios didelés krosnys,
maisSytuvai, formavimo ir forminémis masinomis, automatizuotos kepyklos naudojant gamybos
linijas, specialis kambariai kuriuose duona paliekama kildinimui, konvejeriy juostos,
formos/kepimo skardos, svérimo priemonés ir nuosavos rankos.

Darbuotojas dirba pagal darbdavio pateiktg Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés
Reikalingos Sios savybés: paskata, darbo planavimas, suvokimas, atidumas, iStvermingumas,
igyvendinimas, susikaupimas, tvarkingumas, punktualumas, savarankiSkumas, kruopstumas,

darbas komandoje, atsakingumas.

Fizinés savybés
Duonos gaminiy kepéjo darbas kelia reikalavimus dazZnai keisti kino padétj bei fizinei
iStvermei.

Kino padéties keitimas ir iSlaikymas.
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Duonos gaminiy kepéjui keliami reikalavimai iSlaikyti kino pusiausvyrg, €&jimas lygiu
pavirSiumi, stovéjimas, sédéjimas, liemens pasukimas, lipimas, ranky judesiai turi biti normos
ribose.

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Darbo metu reikalingas gebéjimas maksimaliai retai kelti < 15 kg. svorj nuo Zemés iki
juosmens lygio, nuo juosmens iki akiy. Gebéjimas daznai kelti svorius kuriy masé yra 6-8 kg.
Rankuy jéga, koordinacija, sugriebimas turi bati normos ribose.

Ejimas ir judéjimas.

Duonos gaminiy kepéjui batini gebéjimai: éjimas lygiu ir nuozulniu pavirSiumi, stovéjimas.

Kita svarbi informacija

Duonos gaminiy kepéjo darbg gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka darbo vietos
keliamus reikalavimus asmens profesiniams gebéjimams ir kvalifikacijai. Duonos gaminiy
kepéjo darbo negali dirbti asmenys, turintys zymiy regos, plastakos funkcijos sutrikimy,
alergiski ir sergantys epilepsija.

Si profesija labai paklausi darbo rinkoje bei tinkama privac¢iam verslui kurti.

Kvalifikaciniai reikalavimai

Duonos gaminiy kepéjo darbg gali dirbti asmuo duonos gaminiy kepéjo ar giminiskos profesijos
profesine kvalifikacijg ar kompetencija.

Sig profesine kvalifikacijg arba kompetencijg galima gyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.

Giminiskas darbas

Kepéjas, konditeriniy gaminiy kepéjas, biskvity kepéjas, viréjas.
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DARBO VIETA Buhalteris

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra tvarkyti buhalterine dokumentacijg, rengti ataskaitas, atlikti apskaitos ir
analizés operacijas.

Buhalteris konsultuoja finansiniy samaty, saskaity ir ataskaity kontrolés bei kity apskaitos
metody ir sistemy klausimais, juos planuoja ir jdiegia; rengia finansines ataskaitas ir tvirtina
pateikiant jas vadovybei, akcininkams, juridiniams, jstatymais numatytiems organams ir
kitiems asmenims; parengia mokesciy deklaracijas, konsultuoja mokesciy problemy klausimais
ir aiskinasi gincijamus klausimus su mokesciy inspektoriais; rengia pajamy ir biudzeto
prognozavimo ataskaitas; atlieka finansinius tyrimus dokumenty klastojimo, nemokumo ir
bankroto atvejais; tikrina ataskaitas ir buhalterijos knygas; atlieka susijusias uzduotis.
Naudojama jranga ir priemonés: kompiuteris, skaiCiuotuvas, apskaitos programiné jranga ir kt.
Buhalteris turi gebéti atlikti savarankiska darba. Darbuotojas dirba pagal darbdavio pateiktg

Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés

Reikalingos Sios savybés: paskata, darbo planavimas, suvokimas, atidumas, iStvermingumas,
igyvendinimas, susikaupimas, kritinis vertinimas, savikontrolé, kritikos priémimas, iSmokimas/
atmintis, nesékmiy toleravimas, tvarkingumas, problemy sprendimas, punktualumas,

savarankiSskumas, kruopstumas, atsakingumas, abstraktus mastymas.

Fizinés savybés

Buhalterio darbui atlikti yra reikalingas gebéjimas ilgai iSlaikyti statines kino padétis:
sédejimas, sédejimas pasilenkus bei vidutinis smulkiosios motorikos gebéjimas.

Kino padéties keitimas ir iSlaikymas.

Aukstas gebéjimas sédéti ir sédéti pasilenkus labai daznai, ergonomiskai teisingai (derinant su
pertraukomis, tempimo pratimais, saugiomis pozomis).

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Buhalterio darbas nereikalauja gebéjimo kelti sunky ir maksimaly svorius. Reikalingas
gebéjimas daznai kelti < 5 kg. horizontalioje plokStumoje, iki juosmens lygio bei iki akiy lygio.
Gebéjimas nesti prieS save maks. 5 kg svori. Buhalterio darbui atlikti batini vidutinis
smulkiosios motorikos bei statiniai ranky judesiy gebéjimai.

Ejimas ir judéjimas.
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Si darbo vieta nekelia dideliy &jimo ir judéjimo gebéjimy reikalavimuy.

Kita svarbi informacija
Buhalterio darbg gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka darbo vietos keliamus
reikalavimus asmens profesiniams gebéjimams ir kvalifikacijai. Si profesija paklausi darbo

rinkoje.

Kvalifikaciniai reikalavimai
Buhalterio darba gali dirbti asmuo jgijes buhalterio ar giminiskos profesijos profesine
kvalifikacijg ar kompetencija.
Sig profesine kvalifikacija arba kompetencijg galima jgyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.

Giminiskas darbas

Finansy vadybininkas, finansy analitikas, buhalteris auditorius.
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DARBO VIETA Dazytojas

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra gebéti dazyti konstrukcijas ir fasadus vandeniniais, nevandeniniais dazais,
tapetuoti, jrengti pastolius.

Dazytojas turi gebéti paruosti jvairius pavirSius dazymo, tapetavimo darbams, glaistyti jvairius
pavirSius tinkamu glaistu, gruntuoti jvairius pavirsius tinkamu gruntu, paruosti jvairius dazy
misinius, klijus ir kt., dazyti tinkuotus, mdrinius, medinius, metalinius, gipskartoninius ir kt.
pavirSius vandeniniais ir nevandeniniais dazais rankiniu ir mechanizuotu bidu, dazyti jvairius
fasadus vandeniniais ir nevandeniniais dazais, tapetuoti jvairiais tapetais skirtingus pavirsius,
montuoti ir demontuoti pastolius, jvertinti atliekamy darby kokybe, Salinti atsiradusius
defektus, zinoti pagrindines pastaty dalis, ju konstrukcijas ir paskirtj, statybiniy medziagy
savybes, riasis, panaudojimo bidus, pavirSiy paruosimo apdailos darbams reikalavimus,
aukstalipio darby ypatumus, koloristikos pagrindus, darby saugos ir sveikatos reikalavimus.
Igije Sig kvalifikacijg asmenys gali dirbti dazytojo darba jvairiose statybinése firmose ir
organizacijose, kuriose atliekami dazymo, tapetavimo darbai arba pradéti savo versla.
Naudojama jranga: pastoliai, teptukai.

Dazytojas turi gebéti atlikti savarankiSska darba. Darbuotojas dirba pagal darbdavio pateiktg

Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés
Reikalingos Sios savybés: paskata, iStvermingumas, savikontrolé, savarankiskumas,

kruopstumas, atsakingumas.

Fizinés savybés

Dazytojo darbui atlikti yra reikalingas gebéjimas ilgai iSlaikyti statines kino padétis: ilgas
stovéjimas, darbas pakeltomis rankomis, tupéti, klGpoti, iStvermé.

Kino padéties keitimas ir iSlaikymas.

Dazytojo darbui atlikti reikalingi minimalls liemens judesiai atliekant sukamuosius judesius.
Aukstas gebéjimas ilgg laikg stoveti. Aukstas gebéjimas atlikti darbg pakeltomis rankomis.
Vidutiniai smulkiosios motorikos ir plastaky jégos gebé&jimai.

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Dazytojo darbas reikalauja vidutinio gebéjimo kelti lengvus svorius (iki 15 kg.). Siam darbui

atlikti batini vidutiniai smulkiosios motorikos gebé&jimai, bei aukStas gebéjimas islaikyti rankas
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priverstinéje padétyje.
Ejimas ir judéjimas.

Si darbo vieta nekelia dideliy &jimo gebéjimy reikalavimuy,.

Kita svarbi informacija

Dazytojo darbag gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka darbo vietos keliamus
reikalavimus asmens profesiniams gebéjimams ir kvalifikacijai. Dazytojo darbg sunku dirbti
Zmonéms, turintiems zymiy judéjimo, regos ar démesio sutrikimuy.

Si profesija labai paklausi darbo rinkoje bei tinkama privac¢iam verslui kurti.

Kvalifikaciniai reikalavimai

Dazytojo darbg gali dirbti asmuo jgijes dazytojo ar giminiSkos profesijos profesine kvalifikacijg
ar kompetencija.

Sig profesine kvalifikacija arba kompetencijg galima jgyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.

Giminiskas darbas

Tapetuotojas
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DARBO VIETA Viesbucio kambariné

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra gebéti valyti ir tvarkyti patalpas viesbuciuose ir kitose apgyvendinimo
paslaugas teikianciose jmonése.

ViesSbucio kambariné turi gebéti savarankiskai valyti ir tvarkyti vieSbucio patalpas ir jranga,
racionaliai naudoti vieSbucio materialinius iSteklius, saugiai dirbti su jrenginiais, inventoriumi,
cheminémis valymo priemonémis, naudotis valymo technologijomis, informuoti klientus apie
viesbutyje teikiamas paslaugas, uzsakymus uzsienio kalba, suteikti pirmajg medicinos pagalba;
zinoti viesbuclio veiklos organizavimo principus ir svetingumo nuostatas, jrenginiy,
inventoriaus, cheminiy valymo priemoniy paskirtj, naudojimo taisykles, patalpy valymo ir
tvarkymo blidus, taisykles, eiliskumag, augaly priezitros reikalavimus, darbo saugos ir higienos
normy reikalavimus; mokéti dirbti su jrenginiais, kokybiskai valyti ir tvarkyti patalpas,
kambarius ir jranga, organizuoti savo darba. Igije viesbucio kambarinés kvalifikacijg asmenys
gali dirbti kambarinés darbg viesbuciuose, sveciy namuose, moteliuose ir kitose
apgyvendinimo paslaugas teikianciose jmonése.

Naudojama jranga ir priemonés: dulkiy siurbliai, mechaninés Sluotos, dulkintuvai, veziméliai,
valymo priemoneés bei kita.

Viesbucio kambariné turi gebéti atlikti savarankiskg darba. Darbuotojas dirba pagal darbdavio

pateiktg Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés
Reikalingos Sios savybés: paskata, darbo planavimas, suvokimas, atidumas, iStvermingumas,
igyvendinimas, kritikos priéemimas, tvarkingumas, problemy sprendimas, punktualumas,

savarankiskumas, kruopstumas, atsakingumas.

Fizinés savybés.

Viesbucio kambarinés darbas kelia reikalavimus daznai keisti kiino padétj bei fizinei iStvermei.
Kino padéties keitimas ir iSlaikymas.

Viesbucio kambarinés darbui keliami reikalavimai daznai keisti kino padétj, islaikyti kino
pusiausvyra. Liemens judesiai (postkiai stovint ir sédint), &jimas lygiu pavirSiumi, lipimas,
priverstiné ranky padétis, ranky judesiai, darbas pasilenkus turi biti normos ribose.

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Darbo metu reikalingas gebéjimas maksimaliai kelti < 20 kg. svorj iki juosmens lygio ir
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horizontalus kélimas. Darbo metu reikalingas gebéjimas daznai kelti labai lengva svorj 5-10 kg.
iki juosmens lygio, horizontalioje plokStumoje, judéti, neSant svorj viena ranka.

Ejimas ir judéjimas.

Eiti lygiu ir nuozulniu pavirsiumi, lipti laiptais ir sugebéti judéti < 30 min. be sustojimo. Bitinas

gebéjimas atlikti darbg statinése padetyse.

Kita svarbi informacija
Kambarinés darba gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka darbo vietos keliamus
reikalavimus asmens profesiniams gebéjimams ir kvalifikacijai. Kambarinés darbg sunku dirbti

Zmoneéms, turintiems zymiy judéjimo, regos sutrikimuy.

Kvalifikaciniai reikalavimai

ViesbucCio kambarinés darbg gali dirbti asmuo jgijes vieSbucio kambarinés ar giminiSkos
profesijos profesine kvalifikacijg ar kompetencija.

Sig profesine kvalifikacijg arba kompetencijg galima jgyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.

Giminiskas darbas

Namy tvarkytoja, valytoja.
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DARBO VIETA Kompiuterinés grafikos projektavimo operatorius

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra naudojant jvairios paskirties programine jrangaq, atlikti projektavimo darbus.
Perkelti dailininko, dizainerio arba paties sukurtus projektus | kompiuterij.

Kompiuterinés grafikos projektavimo operatorius atsizvelgdamas | darbo vietg ir veiklos
specifikg, kuria kompiuterine animacijg, formuoja interneto puslapiy dizaing, braizo brézinius,
kuria, montuoja televizijos laidy ir programy kompiuterinj dizaing. Kuria jvairiy jmoniy
reklamas, maketuoja spaudinius, reklaminius leidinius, zZurnalus, plakatus ir kt. Keicia ir
papildo esamus kompiuterinés grafikos projektus. Naudojasi jvairiomis Siuolaikiniy technologijy
priemonémis (skaitytuvu, projektoriumi), kompiuteriy programomis (Adobe Photoshop, Corel
Draw ir kt.). Naudodamasis AutoCAD programa, projektuoja populiariausia automatizuoto
projektavimo sistema. Dirba dizaino studijose, reklamos jmonése ir agenturose, redakcijose,
vaizdo ir kino studijose. [temptas darbas prie kompiuterio gali atsiliepti fizinei sveikatai, ypac
regéjimo astrumui, nugarai arba rankos riesui.

Naudojama jranga: kompiuteris, kompiuteriy programos, Siuolaikiniy technologijy priemonés.
Kompiuterinés grafikos projektavimo operatorius turi gebéti atlikti savarankiska darbg
(Atliekant skubius uzsakymus, tenka dirbti vakarais ar savaitgaliais). Darbuotojas dirba pagal

darbdavio pateiktg Pareigine instrukcijq.

Psichosocialinés savybés

Reikalingos Sios savybés: paskata, darbo planavimas, suvokimas, atidumas, iStvermingumas,
susikaupimas, kritinis vertinimas, savikontrolé, kritikos priémimas, iSmokimas/ atmintis,
tvarkingumas, problemy sprendimas, punktualumas, savarankiSkumas, kruopstumas, darbas

komandoje, prisitaikymas, atsakingumas, abstraktus mastymas.

Fizinés savybés

Kompiuterinés grafikos projektavimo operatoriaus darbui atlikti yra reikalingas gebéjimas ilgai
iSlaikyti statines klino padétis: ilgas sédéjimas bei sédéjimas pasilenkus | prieki.

Kino padéties keitimas ir iSlaikymas.

Kompiuterinés grafikos projektavimo operatoriaus darbui atlikti reikalingi minimalds liemens
judesiai atliekant sukamuosius judesius. Aukstas gebéjimas ilgg laikg sédéti.

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Kompiuterinés grafikos projektavimo operatoriaus darbas nereikalauja gebéjimo kelti sunkius

METODINE MEDZIAGA ,DARBO VIETY KELIAMI REIKALAVIMAI" 50




svorius. Siam darbui atlikti batini vidutiniai smulkiosios motorikos gebéjimai, bei vidutinis
gebéjimas islaikyti rankas priverstinéje padétyje.
Ejimas ir judéjimas.

Si darbo vieta nekelia dideliy &jimo ir judéjimo gebéjimy reikalavimu.

Kita svarbi informacija

Kompiuterinés grafikos projektavimo operatoriaus darbg gali dirbti visi asmenys, kuriy
gebéjimai atitinka darbo vietos keliamus reikalavimus asmens profesiniams gebé&jimams ir
kvalifikacijai. Kompiuterinés grafikos projektavimo operatoriaus darba sunku dirbti turintiems

zymiy regos bei plastakos funkcijy sutrikimy asmenims.

Kvalifikaciniai reikalavimai

Kompiuterinés grafikos projektavimo operatoriaus darbg gali dirbti asmuo jgijes kompiuterinés
grafikos projektavimo operatoriaus ar giminiSkos profesijos profesine kvalifikacija ar
kompetencija.

Sig profesine kvalifikacijg arba kompetencijg galima jgyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.

Giminiskas darbas

Reklamos dizaineris, grafikos dizaineris, dizaineris.

METODINE MEDZIAGA ,DARBO VIETY KELIAMI REIKALAVIMAI" 51



DARBO VIETA Kasininkas - pardavéjas

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra dirbti jvairiose mazmeninés ir didmeninés prekybos parduotuvése,
kioskuose, urmo bazése, lauko prekyvietése.

Kasininkas - pardavéjas priima ir riasiuoja prekes ir produktus, patikrina jy kokybe, jvertina,
paruosia jas parduoti, parduoda pirkéjams. Padeda klientams iSsirinkti prekes: informuoja apie
prekiy savybes, konstrukcijg, sudeétj, kaing, paskirtj, vartojimo bildg. Naudojasi kasos
aparatais ir prekybos jranga, iSraso saskaitas, pildo kasos Zurnalus, perskaiciuoja per dieng
gautus pinigus, perduoda juos inkasatoriui. Tiksliai ir greitai atlieka pinigy apskaitq. Prireikus
priima atgal nekokybiskg gaminj. Rlpinasi prekiy ir taros apskaita. Pardavéjas privalo laikytis
parduotuvés vidaus taisykliy, prekiy grazinimo ir mokéjimo uz jas reikalavimy. Darbas yra
judrus, neretai pamaininis ir stovimas. Specialistas nuolat bendrauja su klientais.

Naudojama jranga: kasos aparatas, prekybos jranga ir kt.

Kasininkas - pardaveéjas turi gebéti atlikti savarankiskg darbg (Kartais tenka dirbti savaitgaliais,
Svencdiy dienomis ar vakarais). Darbuotojas dirba pagal darbdavio pateiktg Pareigine

instrukcija.

Psichosocialinés savybés
Reikalingos Sios savybés: paskata, suvokimas, atidumas, iStvermingumas, susikaupimas,
savikontrole, kritikos priéemimas, iSmokimas/ atmintis, punktualumas, savarankiskumas,

kruopstumas, atsakingumas.

Fizinés savybés

Kasininko - pardavéjo darbui atlikti yra reikalingas gebéjimas ilgai iSlaikyti statines kiino
padétis: sédéjimas, sédeéjimas pasilenkus bei vidutinis smulkiosios motorikos gebéjimas.

Kino padéties keitimas ir iSlaikymas.

Aukstas gebéjimas sédéti ir sédéti pasilenkus labai daznai, ergonomiskai teisingai (derinant su
pertraukomis, tempimo pratimais, saugiomis pozomis), taip pat reikalingi vidutiniai gebé&jimai
pasukti liemenj sédint.

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Kasininko - pardavéjo darbas nereikalauja gebéjimo kelti sunky ir maksimaly svorius.
Reikalingas gebéjimas daznai kelti < 5 kg. horizontalioje plokStumoje, iki juosmens lygio bei iki

akiy lygio. Gebé&jimas nesti prieS save maks. 5 kg svorj. Kasininko - pardavéjo darbui atlikti
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batini vidutinis smulkiosios motorikos bei statiniai ranky judesiy gebéjimai.
Ejimas ir judéjimas.

Si darbo vieta nekelia dideliy &jimo, lipimo laiptais ir judéjimo gebéjimy reikalavimuy.

Kita svarbi informacija

Kasininko - pardaveéjo darba gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka darbo vietos
keliamus reikalavimus asmens profesiniams gebéjimams ir kvalifikacijai. Kasininko — pardavejo
darbg sunku dirbti Zmonéms, turintiems zymiy judéjimo, regos, démesio sutrikimy.

Si profesija labai paklausi darbo rinkoje.

Kvalifikaciniai reikalavimai

Kasininko - pardaveéjo darbg gali dirbti asmuo jgijes kasininko - pardavéjo ar giminiSkos
profesijos profesine kvalifikacijg ar kompetencija.

Sig profesine kvalifikacija arba kompetencijg galima jgyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.

Giminiskas darbas

Apskaitininkas, kasininkas, prekybos vadybininkas, finansininkas, verslo vadybininkas.
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DARBO VIETA Lankomosios priezitros darbuotojas

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra tarpninikavimas kleintui, buitiniy, namy ruosos, higienos paslaugy teikimas,
maisto pagaminimas ir patiekimas, patalynés tvarkymas, pagalba tenkinant pagyvenusiy ir
nejgaliyjy fiziologinius poreikius, gydytojo paskirty procediry atlikimas ir pirmosios
medicininés pagalbos suteikimas.

Lankomosios prieziliros darbuotojas uzmezga ir palaiko rysius su klientu, tarpininkauja tarp
kliento ir jo socialinés aplinkos, skatina klienty savipagalbg, sudaro pagalbos ir slaugos plang,
padeda asmenims rengiantis, palaikant kiino ir aplinkos Svarg ir vykdant gydytojo nurodymus,
teikia visapusiSkg pagalbg asmenims turintiems negalias: fizine, regos ir klausos, sergantiems
senatvine silpnaprotyste, asmenims besinaudojantiems kompensacine technika, suteikia
pirmaja medicinine pagalbg, zino biologines, socialines, psichologines bei ekonomines
pagyvenusiyjy ir nejgaliyjy problemas, gerontologijos ir socialinio darbo etikos pagrindus,
pagyvenusiyjy ir nejgaliyjy slaugos principus, socialinio darbuotojo funkcijas, atsakomybes,
metodus taikomus dirbant socialinj darba, teisés aktus, reglamentuojancius socialiniy paslaugy
sritj, pagyvenusiyjy ir nejgaliyjy mitybos ypatumus, moka dirbti atsakingai, kruopsciai,
savarankiskai ir greitai, organizuoti savo darbg, korektiskai, efektyviai bendrauti su kolegomis
ir klientais, naudotis kompiuterinémis programomis ir konsultuoti klientus.

Lankomosios priezitiros darbuotojas turi savarankiskai atlikti uzduotis ir darbus (Darbas judrus,
darbo diena daznai blna nenormuota, gali tekti dirbti savaitgaliais ir Svenciy dienomis).

Darbuotojas dirba pagal darbdavio pateiktg Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés

Reikalingos Sios savybés: paskata, darbo planavimas, suvokimas, iStvermingumas,
jgyvendinimas, komunikabilumas, kritinis vertinimas, savikontrolé, kritikos priémimas,
nesékmiy toleravimas, tvarkingumas, problemy sprendimas, punktualumas, savarankiskumas,

atsakingumas.

Fizinés savybés.

Lankomosios prieziliros darbuotojo darbas kelia reikalavimus daznai keisti kiino padétj bei
fizinei iStvermei.

Kino padéties keitimas ir islaikymas.

Lankomosios priezilros darbuotojo darbui keliami reikalavimai daznai keisti kiino padéti,
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iSlaikyti kiino pusiausvyrg. Liemens judesiai (posikiai stovint ir sédint), éjimas lygiu
pavirSiumi, lipimas, priverstiné ranky padétis, ranky judesiai, darbas pasilenkus turi bdati
normos ribose.

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Darbo metu reikalingas gebéjimas maksimaliai retai kelti < 20 kg. svorj iki juosmens lygio ir
horizontalus kélimas. Gebéjimas stumti < 70 kg. svorj, bet stumiamoji jranga turi bati su
svorio stimimo palengvinimo jtaisais (ratukais). Darbo metu reikalingas gebéjimas daznai kelti
labai lengva svorj 5-10 kg. iki juosmens lygio, horizontalioje plokstumoje, judéti, neSant svorj
viena ranka.

Ejimas ir judéjimas.

Eiti lygiu ir nuozulniu pavirSiumi, lipti laiptais ir sugebéti judéti < 30 min. be sustojimo. Bdtinas

gebéjimas atlikti darbg statinése padétyse.

Kita svarbi informacija

Lankomosios priezilros darbuotojo darba gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka
darbo vietos keliamus reikalavimus asmens profesiniams gebéjimams ir kvalifikacijai.
Lankomosios priezitros darbuotojo darbg sunku sékmingai dirbti asmenims, turintiems regos

sutrikimy, funkciniy plastakos pazeidimuy.

Kvalifikaciniai reikalavimai

Lankomosios priezitros darbuotojo darbg dirbti gali asmuo jgijes lankomosios priezitros
darbuotojo profesine kvalifikacijg ar kompetencija.

Sig profesine kvalifikacijg arba kompetencijg galima gyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.

Giminiskas darbas

Socialinis darbuotojas, socialinis slaugytojas, bendrosios praktikos slaugytojas.
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DARBO VIETA WV ERIS IS

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra atlikti manikitirg pagal kliento pageidavima, dirbti manikidrui skirtais
irankiais ir juos prizitréti.

naudojant kaukes, kompresus, specialigsias voneles, koreguoja ir dazo antakius ir blakstienas,
atlieka ranky masazg, laikosi darbuotojy saugos ir sveikatos bei higienos reikalavimy, Zino
jrankiy ir medziagy paskirtj, ju eksploatavimo taisykles, ranky odos ir nagy priezidros
reikalavimus, manikitro technologijg, profesionalig kosmetikg, skirta manikidrui, moka dirbti
atsakingai, kruopsdiai, kirybiskai, paslaugiai, organizuoti saugy ir kokybiska darba, mandagiai
bendrauti su klientais.

Dazniausiai naudojama jranga ir jrankiai yra dildés, zirklutés, vonelés, manikiGrui skirti
jrankiai.

Manikidrininkas turi pats savarankiskai atlikti uzduotis ir darbus. Darbuotojas dirba pagal

darbdavio pateiktg Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés
Reikalingos Sios savybés: paskata, iStvermingumas, jgyvendinimas, susikaupimas,
savikontrolg, kritikos  priemimas, tvarkingumas, punktualumas, savarankiSkumas,

kruopstumas, atsakingumas.

Fizinés savybés

Manikidrininko darbui atlikti yra reikalingas gebéjimas ilgai iSlaikyti statines klino padétis: ilgas
sédéjimas, sédéjimas pasilenkus bei aukstas smulkiosios motorikos gebéjimas.

Kiino padéties keitimas ir iSlaikymas.

Aukstas gebéjimas sédéti ir sédéti pasilenkus labai daznai, ergonomiskai teisingai (derinant su
poilsio pertraukomis, tempimo pratimais, saugiomis padétimis).

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Manikitrininko darbas nereikalauja gebéjimo kelti sunky ir maksimaly svorius. Reikalingas
gebéjimas nesti, kelti < 5 kg horizontalioje plokStumoje. Manikitrininko darbui atlikti batini
aukstas smulkiosios motorikos bei statiniai ranky judesiy gebéjimai, taip pat vidutiniai liemens

judesiai sédint.
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Ejimas ir judéjimas.

Si darbo vieta nekelia dideliy éjimo, lipimo laiptais ir judéjimo gebejimy reikalavimuy.

Kita svarbi informacija
Manikidrininko darbg gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka darbo vietos keliamus
reikalavimus asmens profesiniams gebéjimams ir kvalifikacijai. Manikilrininko darbo negali

dirbti asmenys, turintys regos, klausos sutrikimy, alergiSkiems cheminéms medziagoms.

Kvalifikaciniai reikalavimai
Manikidrininko darbg gali dirbti asmuo jgijes manikidrininko ar giminiskos profesijos profesine
kvalifikacijg ar kompetencija.
Sig profesine kvalifikacija arba kompetencijg galima jgyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.

Giminiskas darbas

Kosmetologas.
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Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra picerijose ir restoranuose ruosti ir kepti picas.

Picy kepéjas ruosia teslg, minko jg ir formuoja iS jos rutuliukus, kurie tuomet paliekami iskilti,
po to juos iskocioja ir rankomis suformuoja picos padg, uzdeda jdarus, pagardina prieskoniais
ir kepa. Uztikrina Svarg darbo vietoje, laikosi sveikatos ir higienos reikalvimy, sandéliuoja
maisto produktus ir organizuoja islaikyma. Picy kepéjas derina savo pareigas su stalus
aptarnaujancio personalo darbu. Jis bendrauja su tiekéjais ir, jei jis yra ir verslo savininkas,
taip pat ir su klientais.

Dazniausiai naudojama jranga ir jrankiai yra tesSla, jvairis komponentai picos jdarams ir
prieskoniai, padéklai, krosnis, virtuvés priemonés ir valymo medziagos bei jranga.

Picy kepéjas turi pats savarankiskai atlikti uzduotis ir darbus (darbo laikas daznai yra
pamaininis, tenka dirbti savaitgaliais, Svenciy dienomis ar vakarais). Darbuotojas dirba pagal

darbdavio pateiktg Pareigine instrukcijq.

Psichosocialinés savybés

Reikalingos Sios savybés: paskata, darbo planavimas, suvokimas, atidumas, iStvermingumas,
susikaupimas, savikontrolé, kritikos priémimas, iSmokimas/ atmintis, nesékmiy toleravimas,
tvarkingumas, punktualumas, savarankiSkumas, kruopStumas, atsakingumas, abstraktus

mastymas.

Fizinés savybés

Picy kepéjo darbas kelia reikalavimus daznai keisti kiino padétj bei fizinei iStvermei.

Kino padéties keitimas ir islaikymas.

Picy kepéjui yra keliami reikalavimai iSlaikyti kiino pusiausvyrg, liemens judesiai (postkiai
stovint), é&jimas lygiu pavirSiumi, lipimas, priverstiné ranky padétis, ranky judesiai, darbas
palinkus, pasilenkus turi biti normos ribose.

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Darbo metu reikalingas gebéjimas maksimaliai retai kelti < 10 kg. svorj nuo zemeés iki
juosmens lygio, nuo juosmens iki akiy lygio ir virS galvos. Gebé&jimas stumti < 10 kg. svorj.
Reikalingas gebéjimas daznai kelti svorius kuriy masé yra 3-4 kg. Ranky jéga, smulkioji
motorika turi buti normos ribose.

Ejimas ir judéjimas.
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Picy kepéjui bitini gebé&jimai: &jimas lygiu ir nuozulniu pavirsiumi, ir sugebéti judéti < 60 min.

be sustojimo.

Kita svarbi informacija
Picy kepéjo darbg gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka darbo vietos keliamus
reikalavimus asmens profesiniams gebeéjimams ir kvalifikacijai. Picy kepé&jo darbo negali dirbti

asmenys, turintys Zymiy judéjimo, regos sutrikimy, sergantiems alergija.

Kvalifikaciniai reikalavimai
Picy kepéjo darbag gali dirbti asmuo jgijes picy kepéjo ar giminiSkos profesijos profesine
kvalifikacijg ar kompetencija.
Sig profesine kvalifikacijg arba kompetencija galima jgyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.

Giminiskas darbas

Duonos gaminiy kepéjas, konditeris.
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DARBO VIETA Pynéjas is vyteliy

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra savarankiskai parinkti ir paruosti pynimo zaliavg, pinti jvairiais bidais is
dviejy, trijy vyteliy jvairius buitinius ir dekoratyvinius dirbinius, nesudétingos konstrukcijos
gaminius.

Pynéjas i$ vyteliy turi gebéti savarankiskai paruosti vyteles ir pluostg, parinkti, iSmirkyti,
iSbalinti vyteles, uzlenkti statinélius, nupinti dugnelj dviejy, trijuy, keturiy vyteliy pynémis,
nupinti dugng, géle, rozete, krepsSelj, baigti uzlankstyti kasele, savarankiskai nupinti dangtj
kubiliukui, Sviestuva, azilrine vaza, priristi, lenkti lankelius, jstatyti ir apsukti vytelémis gaminio
rankeng, uzbaigti gaminj paprastuoju ir sudétiniu biddu, zinoti pynimo medziagy parinkimo
ypatumus, jvairius pynimo badus (kryzeliu, dviejy, triju, keturiy vyteliy pynes, vienu ir dviem
pluostais), mokéti kirybingai, kantriai, kruopsciai, démesingai dirbti. Igije pynéjo iS vyteliy
kvalifikacijg asmenys gali dirbti pynéju is vyteliy smulkiose dailiyjy amaty jmonése.

Dazniausiai naudojami jrankiai yra staklés kiliméliams ir medziagoms, nendriy skaldymo,
ruoSimo masinos, vyteliy virinimo masinos, konvejerio juostos, ranky darbui skirti jrankiai ir
priemoneés.

Pynéjas isS vyteliy turi pats savarankiskai atlikti uzduotis ir darbus. Darbuotojas dirba pagal

darbdavio pateiktg Pareigine instrukcijq.

Psichosocialinés savybés
Reikalingos Sios savybés: paskata, darbo planavimas, suvokimas, iStvermingumas,
susikaupimas, savikontrolé, iSmokimas/ atmintis, tvarkingumas, savarankiSkumas,

kruopstumas, atsakingumas, abstraktus mastymas.

Fizinés savybés

Pynéjui i$ vyteliy darbui atlikti yra reikalingas gebéjimas ilgai isSlaikyti statines kiino padétis:
sédéjimas, sédéjimas pasilenkus bei vidutinis arba aukstas smulkiosios motorikos gebéjimas.
Kino padéties keitimas ir islaikymas.

Aukstas gebéjimas sédéti ir sédéti pasilenkus labai daznai, ergonomiskai teisingai (derinant su
pertraukomis, tempimo pratimais, saugiomis pozomis), ranky iSlaikymas vienoje padétyje
ilgesnj laika.

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Pynéjui i$ vyteliy darbas nereikalauja gebé&jimo kelti sunky ir maksimaly svorius. Reikalingas
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gebéjimas daznai kelti < 5 kg. horizontalioje plokStumoje, iki juosmens lygio bei iki akiy lygio.
Gebé&jimas nesti prieS save maks. 5 kg svorj. Pynéjui iS vyteliy darbui atlikti batini vidutinis
arba aukstas smulkiosios motorikos bei statiniai ranky judesiy gebéjimai.

Ejimas ir judéjimas. Si darbo vieta nekelia dideliy éjimo ir judéjimo gebeéjimy reikalavimuy.

Kita svarbi informacija

Pynéjo i$ vyteliy darba gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka darbo vietos keliamus
reikalavimus asmens profesiniams gebé&jimams ir kvalifikacijai. Pynéjo iS vyteliy darbg sunku
sékmingai dirbti sutrikusios judesiy koordinacijos ar blogiau skiriantiems spalvas Zmonéms.

Pynéjo is vyteliy darbo negali dirbti asmenys, turintys funkciniy plastakos pazeidimy.

Kvalifikaciniai reikalavimai

Pynéjo iS vyteliy darbg gali dirbti asmuo jgijes pynéjo iS vyteliy ar giminiSkos profesijos
profesine kvalifikacijg ar kompetencija.

Sig profesine kvalifikacijg arba kompetencijg galima jgyti profesinio rengimo centruose arba
profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.

Giminiskas darbas

Dailiyjy medzio dirbiniy gamintojas, baldy ir medienos gaminiy gamybos technologas, dailiuju

tekstilés gaminiy gamintojas, siuvéjas, dailininkas, meniniy odos dirbiniy gamintojas.
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DARBO VIETA Masazuotojas

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra masazuoti vaikus, suaugusius, pagyvenusius ir turin¢ius negalig zmones.
Masazuotojas aptarnauja jvairaus amziaus klientus ar pacientus visy sveikatos priezitros lygiy
jstaigose, socialinés reabilitacijos ir abilitacijos, ugdymo, globos ir kitose institucijose.
Masazuotojas gydo kauly ir raumeny, kraujo apytakos ir nervy sistemos sutrikimus masazu,
teikia pirmaja medicinos pagalbg, moko sveikos gyvensenos, tvarko ir pildo medicinine
dokumentacija. Masazuotojas nuolat stebi pacientg, vertina jo bikle ir laiku pastebi jos
pokycius. Masazo specialistas dirba poliklinikose, valstybinése ir privaciose klinikose, gydymo,
reabilitacijos jstaigose, privaciuose kabinetuose, aptarnauja sportininkus. Be gydomojo darbo,
jis konsultuoja pacientus, jy Seimy narius ir gyventojy grupes dél tinkamos laikysenos, kino
padéties dirbant, pataria, kaip iSvengti traumy, kauly ir raumeny bei nervy sistemy ligy,
propaguoja sveikg gyvensena.

Dazniausiai naudojama jranga ir jrankiai yra vibravimo ir masazavimo instrumentai, masazo
aliejai ir kt.

Masazuotojas turi pats savarankiskai atlikti uzduotis ir darbus (paprastai turi reguliarias darbo
valandas, kartais tenka dirbti ir savaitgaliais). Darbuotojas dirba pagal darbdavio pateikta

Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés

Reikalingos Sios savybés: paskata, darbo planavimas, suvokimas, atidumas, iStvermingumas,
susikaupimas, kritinis vertinimas, savikontrolé, kritikos priémimas, nesekmiy toleravimas,
tvarkingumas, problemy sprendimas, punktualumas, reakcijos greitis, savarankiSkumas,

kruopsStumas, prisitaikymas, atsakingumas.

Fizinés savybés

Masazuotojo darbui atlikti yra reikalingas gebéjimas ilgai iSlaikyti statines kiino padétis: ilgas
stovéjimas, stovéjimas pasilenkus, aukstas smulkiosios motorikos gebéjimas, iStvermé bei
ranky, plastaky ir pirsty jéga.

Kuno padéties keitimas ir iSlaikymas. AuksStas gebéjimas stovéti ir stoveéti pasilenkus labai
daznai, ergonomiskai teisingai (derinant su poilsio pertraukomis, tempimo pratimais,
saugiomis padétimis).

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais. Masazuotojo darbas nereikalauja gebéjimo
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kelti sunky ir maksimaly svorius. Reikalingas gebéjimas nesti, kelti < 5 kg horizontalioje
plokSstumoje. MasazZuotojo darbui atlikti batini auksStas smulkiosios motorikos, pirsty bei
statiniai ranky judesiy gebéjimai, iStvermé ir ranky jéga, taip pat vidutiniai liemens judesiai
stovint.

Ejimas ir judéjimas. Si darbo vieta nekelia dideliy éjimo, lipimo laiptais ir judéjimo gebéjimy

reikalavimy.

Kita svarbi informacija
Masazuotojo darbag gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka darbo vietos keliamus

reikalavimus asmens profesiniams gebéjimams ir kvalifikacijai.

Kvalifikaciniai reikalavimai
Masazuotojo darbg gali dirbti asmuo jgijes masazuotojo ar giminiSkos profesijos profesine
kvalifikacijg ar kompetencija.
Sig profesine kvalifikacijg arba kompetencija galima jgyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.

Giminiskas darbas

Kineziterapeutas, fizioterapeutas.
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DARBO VIETA Stalius

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra apdoroti medieng rankiniais ir elektriniais jrankiais bei medzio apdirbimo
staklémis.

Stalius gamina ir montuoja nesudétingus ir vidutinio sudéetingumo staliaus dirbinius: langy ir
dury blokus, pertvaras, grindlentes, apvadus, laipty marsus ir turéklus, palanges, karnizus,
dailylentes ir kt.; paruosia medienos pavirsiy apdailai, jj lakuoja bei dazo; remontuoja staliaus
gaminius ir Salina defektus. Stalius kloja lenty ir parketo grindis, stiklina langus, klijuoja
sintetines grindy dangas. Dirbdamas naudojasi technine dokumentacija, skaito darbo
brézinius, sudaro gaminiy eskizus, apskai¢iuoja medziagos kiekj. Specialistas dirba medzio
apdirbimo jmonése, staliaus dirbtuvése, statybos ir remonto, statybos organizacijose, jmoniy
remonto cechuose ir kt.

Dazniausiai naudojama jranga ir jrankiai yra medzio apdirbimo masinos, grgztai, juostinés
Slifavimo staklés, obliai, pjiklai, dildés, kaltai ir kita.

Stalius turi pats savarankiSkai atlikti uzduotis ir darbus. Darbuotojas dirba pagal darbdavio

pateiktg Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés
Reikalingos Sios savybés: paskata, darbo planavimas, suvokimas, jgyvendinimas,
susikaupimas, savikontrolé, kritikos priémimas, nesékmiy toleravimas, tvarkingumas,

punktualumas, savarankiSkumas, kruopstumas, atsakingumas.

Fizinés savybés

Staliaus darbuotojo darbas kelia reikalavimus daznai keisti kiino padétj bei fizinei iStvermei.
Kino padéties keitimas ir islaikymas.

Staliaus darbas kelia reikalavimus daznai keisti kiino padétj bei islaikyti ilgalaike statine ranky
padétj atliekant darbg. Taip pat iSlaikyti kGino padétj apie 5 min. statinéje padétyje pasilenkus
ir stovint pasilenkus | priekj. Ranky judesiai, koordinacija bei smulkioji motorika turi atitikti
norma.

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Darbo metu reikalingas gebéjimas maksimaliai retai kelti < 20 kg. svori nuo Zemés iki
juosmens lygio, nuo juosmens iki akiy lygio ir virs galvos. Gebé&jimas stumti < 70 kg. svorj, bet

stumiamoji jranga turi bati su svorio stimimo palengvinimo jtaisais (ratukais). Reikalingas

METODINE MEDZIAGA ,DARBO VIETY KELIAMI REIKALAVIMAI" 64



gebéjimas daznai kelti svorius kuriy masé yra 5-15 kg. Ranky jéga turi blti normos ribose.
Ejimas ir judéjimas.
Staliaus darbui reikalingi gebéjimai - stovéjimas, sédéjimas < 30 min., €jimas neilgomis

distancijomis, klupéjimas, tupé&jimas, ropojimas.

Kita svarbi informacija

Staliaus darbg gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka darbo vietos keliamus
reikalavimus asmens profesiniams gebéjimams ir kvalifikacijai. Staliaus darbo negali dirbti
zmonés, turintys zymiy regos, plastakos funkcijos sutrikimy, sergantys alergija, kvépavimo

taky ligomis.

Kvalifikaciniai reikalavimai

Staliaus darbg gali dirbti asmuo jgijes staliaus ar giminiskos profesijos profesine kvalifikacijg ar
kompetencija.

Sig profesine kvalifikacijg arba kompetencijg galima jgyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.
Giminiskas darbas

Dailiyjy medzio dirbiniy gamintojas, baldy ir medienos gaminiy gamybos technologas, statybos

inzinierius.
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DARBO VIETA Pardavimy vadybininkas

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra parduoti produktus, gaminius ir paslaugas, taikant savo specialias technines
zinias apie parduodamy prekiy iSdéstyma, priziGréjima ir panaudojima.

Pardavimy vadybininkas lanko architektus, inzinierius bei kitus potencialius vartotojus ir
aiskina savo firmos produkcijos privalumus bei jos atitikima specifiniams vartotojy poreikiams;
planuoja jmonés ar firmos prekybos politikq, parenka prekybos biddus ir asortimenta,
kontroliuoja jmonés veiklg bei finansy apskaita, organizuoja prekiy pirkima ir pardavima,
sandéliavimg, pagamintos produkcijos realizavima, analizuoja rinkg - tiria pasitdlos ir paklausos
lygj, vartotojy poreikius; tariasi su partneriais, sudarinéja pirkimo ir pardavimo sutartis, atlieka
pirkéejy (klienty) tyrimg; prognozuoja situlomy paslaugy vartotojus, planuoja papildomas
paslaugas naujiems klientams pritraukti; jvertina pirkéjy pasirinkimg lemiancius veiksnius,
analizuoja konkurenty veiklg ir sitilomy paslaugy specifikg, formuoja jmonés kainy politika,
nagrineja teisines normas ir taisykles, kuriy savo veikloje privalo laikytis jmoné.

Dazniausiai naudojama jranga ir jrankiai yra kompiuterinés technologijos, telefonai, faksimilés
aparatai, automobiliai.

Pardavimy vadybininkas turi pats savarankiskai atlikti uzduotis ir darbus. Darbuotojas dirba

pagal darbdavio pateikta Pareigine instrukcijq.

Psichosocialinés savybés

Reikalingos Sios savybés: paskata, darbo planavimas, suvokimas, atidumas, iStvermingumas,
jgyvendinimas, sugebéjimas vadovauti, komunikabilumas, susikaupimas, kritinis vertinimas,
savikontrole, kritikos priémimas, iSmokimas/ atmintis, nesékmiy toleravimas, tvarkingumas,
problemy sprendimas, punktualumas, savarankiSkumas, kruopstumas, darbas komandoje,

prisitaikymas, atsakingumas.

Fizinés savybés

Pardavimy vadybininko darbui atlikti yra reikalingas gebéjimas ilgai iSlaikyti statines kiino
padétis: sédéjimas, €jimas bei vidutinis smulkiosios motorikos gebéjimas.

Kino padéties keitimas ir islaikymas.

Aukstas gebéjimas sédéti, ergonomiskai teisingai (derinant su pertraukomis, tempimo
pratimais, saugiomis pozomis).

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.
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Pardavimy vadybininko darbas nereikalauja gebéjimo kelti sunkius ir maksimalius svorius.
Reikalingas gebéjimas daznai kelti < 5 kg. horizontalioje plokStumoje, iki juosmens lygio bei iki
akiy lygio. Gebéjimas nesti prieS save maks. 5 kg svorj. Pardavimy vadybininko darbui atlikti
batini vidutinis smulkiosios motorikos bei statiniai ranky judesiy gebéjimai dirbant su
kompiuteriu, kalbant telefonu.

Ejimas ir judéjimas.

Si darbo vieta nekelia dideliy &jimo ir judéjimo gebéjimy reikalavimuy. Reikalavimai vidutiniai

€jimui, lipimui laiptais.

Kita svarbi informacija

Pardavimy, vadybininko darba gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka darbo vietos
keliamus reikalavimus asmens profesiniams gebéjimams ir kvalifikacijai. Pardavimy
vadybininko darbg sunku dirbti Zmonéms, turintiems Zymiy judéjimo, regos, klausos ar
démesio sutrikimy.

Si profesija labai paklausi darbo rinkoje.

Kvalifikaciniai reikalavimai

Pardavimy vadybininko darba gali dirbti asmuo jgijes pardavimy vadybininko ar giminiskos
profesijos profesine kvalifikacijg ar kompetencija.

Sig profesine kvalifikacijg arba kompetencijg galima jgyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.
Giminiskas darbas

Pardavimy vadovas, rinkodaros vadybininkas, viesujy rySiy vadybininkas, nekilnojamojo turto

agentas.
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DARBO VIETA Saltkalvis

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra atlikti Saltkalvystés operacijas dirbant jrengimais, jtaisais ir jrankiais,
surenkant ir montuojant jvairig jrangq arba jos detales.

Saltkalvis ianalizuoja detaliy bei mechanizmuy brézinius, surinkimo ir kinematines schemas,
medziagy sgrasus, jdémiai apzilri jrangos detales, etaloniniais matuokliais, mikrometrais bei
kitais matavimo prietaisais patikrina jyu matmenis. Kad detalés atitikty reikalavimus, jas
paslifuoja, pavalo ar kitaip apdirba. Paskui dalis sumontuoja. Dirbdamas naudojasi jvairiais
rankiniais jrankiais, grezimo ir Slifavimo staklémis. Taip pat atlieka jvairiy vidutinio
sudétingumo ir sudétingy jrenginiy, masiny, mechanizmy, svarbiy mazgy profilaktinj, vidutinj
ir kapitalinj remonta, juos surenka, tikrina, reguliuoja ir i$bando. Saltkalvis dirba masiny,
stakliy, buitiniy prietaisy gamybos jmoniy dirbtuvése, cechuose. Gali dirbti individualiose darbo
vietose arba prie surinkimo konvejeriy.

Dazniausiai naudojama jranga ir jrankiai: elektriniai jrankiai, litavimo rinkiniai, metalo
suvirinimo, pjaustymo aparatai, slifuokliai, plaktukas, kirtiklis, metalo zirklés, verzZliarakdiai.
Saltkalvis turi pats savarankigkai atlikti uzduotis ir darbus. Darbuotojas dirba pagal darbdavio

pateiktg Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés
Reikalingos Sios savybés: paskata, darbo planavimas, suvokimas, atidumas, iStvermingumas,
susikaupimas, savikontrolé, tvarkingumas, problemy  sprendimas, puntualumas,

savarankiskumas, kruopstumas, atsakingumas.

Fizinés savybés

Saltkalvio darbui atlikti yra reikalingas gebéjimas ilgai iSlaikyti statines kiino padétis: ilgas
stovéjimas, darbas pakeltomis rankomis, tupéti, kltpoti, sédéti, guléti, iStvermé.

Kiano padéties keitimas ir iSlaikymas.

Saltkalvio darbui atlikti reikalingi minimaliis liemens judesiai atliekant sukamuosius judesius.
Aukstas gebéjimas ilgg laikq iSlaikyti statines padétis stovint, sédint, pasvirus, atsigulus ir
kitose padeétyse. AuksStas gebéjimas atlikti darbg pakeltomis rankomis ir iSlaikant rankas
vienoje padétyje. Vidutiniai smulkiosios motorikos ir plastaky jégos gebéjimai.

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Saltkalvio darbas reikalauja vidutinio gebéjimo kelti vidutinius ir sunkius svorius. Siam darbui
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atlikti bdtini vidutiniai smulkiosios motorikos gebéjimai, bei aukStas gebéjimas islaikyti rankas
priverstinéje padétyje.
Ejimas ir judéjimas.

Si darbo vieta nekelia dideliy eéjimo gebeéjimy reikalavimuy.

Kita svarbi informacija

Saltkalvio darba gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka darbo vietos keliamus
reikalavimus asmens profesiniams gebéjimams ir kvalifikacijai. Saltkalvio darba sunku
sékmingai dirbti zmonéms, turintiems zymiy regos, judéjimo sutrikimy. Negali dirbti asmenys,

sergantys epilepsija ir létinémis plauciy ligomis, turintys Zymiy plastakos funkcijy sutrikimy.

Kvalifikaciniai reikalavimai
Saltkalvio darba gali dirbti asmuo jgijes S$altkalvio ar giminiékos profesijos profesine
kvalifikacijg ar kompetencija.
Sig profesine kvalifikacija arba kompetencijg galima jgyti profesinio rengimo centruose arba
profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose staigose. Véliau profesiné kvalifikacija keliama

specialiuose kursuose.

Giminiskas darbas

Autosaltkalvis, suvirintojas, skardininkas, plieno konstrukcijy montuotojas, mechanikas.
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DARBO VIETA Kontrolierius — pakuotojas

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra vertinti jvairiy prekiy kokybe parduotuviy ar gamybos jmoniy sandéliuose ir
jas pakuoti.

Kontrolierius - pakuotojas vertina visy risiy gaminiy kokybe, kontroliuoja,kad jie bty
nepazeisti ir neturéty broko, pakuoja juos | plastikinius maiSus ar kartonines dézes (ar kt.),
juos sveria, uzklijuoja etiketes ir uzrasus, atsargiai sudeda juos | déZes ar konteinerius, skirtus
transportavimui. Dideliuose sandéliuose jis dirba prie pakavimo konvejerio, ji reguliuoja, valo,
sutepa alyva; derina pakavimo masinas ir kitg jranga.

Dazniausiai naudojama jranga ir jrankiai yra pakavimo konvejeris, pakavimo masinos.
Kontrolierius - pakuotojas turi pats savarankiskai atlikti uzduotis ir darbus (darbo laikas daznai
yra pamaininis, kartais tenka dirbti savaitgaliais, Svenciy dienomis ar vakarais). Darbuotojas

dirba pagal darbdavio pateiktg Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés
Reikalingos Sios savybés: paskata, atidumas, istvermingumas, jgyvendinimas, susikaupimas,

savikontrole, tvarkingumas, punktualumas, atsakingumas, kruopstumas.

Fizinés savybés

Kontrolieriaus-pakuotojo darbas kelia reikalavimus daznai keisti kiino padétj bei fizinei
iStvermei.

Kiano padéties keitimas ir iSlaikymas.

Kontrolieriui-pakuotojui yra keliami reikalavimai iSlaikyti kGino pusiausvyrg, liemens judesiai
(posikiai stovint), éjimas lygiu pavirSiumi, lipimas, priverstiné ranky padétis, ranky judesiai,
darbas palinkus, pasilenkus turi bati normos ribose.

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Darbo metu reikalingas gebéjimas maksimaliai retai kelti < 20 kg. svorj nuo Zzemeés iki
juosmens lygio, nuo juosmens iki akiy lygio ir virs galvos. Gebé&jimas stumti < 70 kg. svorj, bet
stumiamoji jranga turi buti su svorio stimimo palengvinimo jtaisais (ratukais). Reikalingas
gebéjimas daznai kelti svorius kuriy masé yra 5-7 kg. Ranky jéga, smulkioji motorika turi bati
normos ribose.

Ejimas ir judéjimas.

Kontrolieriui - pakuotojui batini gebéjimai: éjimas lygiu ir nuozulniu pavirSiumi, ir sugebéti

judéti < 50 min. be sustojimo. Kopimo kopéciomis gebéjimas reikalingas, jeigu tai yra
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numatyta darbo instrukcijose.

Kita svarbi informacija

Kontrolieriaus - pakuotojo darba gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka darbo vietos
keliamus reikalavimus asmens profesiniams gebéjimams ir kvalifikacijai. Kontrolieriaus -
pakuotojo darbo negali dirbti asmenys, turintys zymiy judéjimo, regos sutrikimy, sergantiems

alergija.

Kvalifikaciniai reikalavimai

Kontrolieriaus - pakuotojo darba gali dirbti asmuo [gijes kontrolieriaus - pakuotojo ar
giminiSkos profesijos profesine kvalifikacijg ar kompetencija.

Sig profesine kvalifikacija arba kompetencijg galima jgyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.

Giminiskas darbas

Sandélininkas - operatorius, prekiy vezimo organizatorius.
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DARBO VIETA Naftos produkty degalinés operatorius

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra saugiai priimti ir iSduoti naftos produktus ir bioproduktus.

Naftos produkty degalinés operatorius turi pildyti degaly ir kity prekiy apskaitos dokumentus,
dirbti kasos aparatu, prizitréti degaly jpylimo kolonéles, talpyklas ir kitus degalinés jrengimus;
kultlringai aptarnauti degalinés klientus, Salinti avarines situacijas degalinéje, suteikti pirmajq
medicinine pagalba, jvykus nelaimingam atsitikimui.

DazZniausiai naudojama jranga ir jrankiai yra kasos aparatai, specializuoti degalinés jrengimai,
degaly kolonélés ir kt.

Naftos produkty degalinés operatorius turi pats savarankiSkai atlikti uzduotis ir darbus (darbo
laikas daznai yra pamaininis, kartais tenka dirbti savaitgaliais, Svenciy dienomis ar vakarais).

Darbuotojas dirba pagal darbdavio pateiktg Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés

Reikalingos Sios savybés: paskata, suvokimas, atidumas, iStvermingumas, komunikabilumas,
susikaupimas, savikontrolé, kritikos priémimas, iSmokimas/ atmintis, nesékmiy toleravimas,
tvarkingumas, problemy sprendimas, punktualumas, savarankiSkumas, kruopstumas,

prisitaikymas, atsakingumas.

Fizinés savybés

Naftos produkty degalinés operatoriaus darbas kelia reikalavimus daznai keisti kiino padétj bei
fizinei iStvermei.

Kiano padéties keitimas ir iSlaikymas.

Naftos produkty degalinés operatoriui keliami reikalavimai iSlaikyti kiino pusiausvyrg, éjimas
lygiu pavirsiumi, stovéjimas, sédéjimas, lipimas, ranky judesiai, turi blti normos ribose.
Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Darbo metu reikalingas gebéjimas maksimaliai retai kelti < 15 kg. svori nuo zemés iki
juosmens lygio, nuo juosmens iki akiy. Gebéjimas daznai kelti svorius kuriy masé yra 5-7 kg.
Ranky jéga, koordinacija, sugriebimas turi bati normos ribose.

Ejimas ir judéjimas.

Naftos produkty degalinés operatoriui batini gebéjimai: éjimas lygiu ir nuozulniu pavirSiumi,

stovéjimas, kopéciomis gebé&jimas reikalingas, jeigu tai yra numatyta darbo instrukcijose.

Kita svarbi informacija
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Naftos produkty degalinés operatoriaus darba gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka
darbo vietos keliamus reikalavimus asmens profesiniams gebéjimams ir kvalifikacijai. Naftos
produkty degalinés operatoriaus darbg sunku sékmingai dirbti léto suvokimo, fiziskai
neiStvermingiems bei turintiems Zymiy regéjimo sutrikimy zmonéms. Negali dirbti asmenys,

sergantys bronchine astma, odos ligomis, alergiski cheminéms medziagoms.

Kvalifikaciniai reikalavimai

Naftos produkty degalinés operatoriaus darba gali dirbti asmuo jgijes naftos produkty
degalinés operatoriaus ar giminiSkos profesijos profesine kvalifikacijg ar kompetencija.

Sig profesine kvalifikacijg arba kompetencija galima jgyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.

Giminiskas darbas

Siurbimo jrenginiy operatorius, distiliavimo jrenginiy operatorius, maiSytuvy operatorius.
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DARBO VIETA Plataus profilio kirpéjas

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra aptarnauti jvairaus amziaus klientus, patarti ir paaiskinti, kaip priziGréti
plaukus, kurias priemones naudoti jvairios struktiros plaukams.

Plataus profilio kirpéjas turi priderinti plauky spalva ir Sukuoseng prie Zmogaus veido, dazyti ir
kirpti, garbanoti plaukus, formuoti Sukuosenas. Prireikus atlikti nesudétingg makiazq ir
manikitra. Tvarkyti buhalterines saskaitas, dirbti kasos aparatu. Plataus profilio kirpéjas dirba
privaciose ir vieSosiose kirpyklose, salonuose.

DazZniausiai naudojama jranga ir jrankiai yra jvairls cheminiai kosmetikos preparatai, plauky
priezitros, makiazo, manikilro jrankiai ir prietaisai, prekybiné jranga.

Naftos produkty degalinés operatorius turi pats savarankiSkai atlikti uzduotis ir darbus (darbo
laikas daznai yra pamaininis, kartais tenka dirbti savaitgaliais, Svenciy dienomis ar vakarais).

Darbuotojas dirba pagal darbdavio pateiktg Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés

Reikalingos Sios savybés: paskata, suvokimas, atidumas, iStvermingumas, jgyvendinimas,
susikaupimas, savikontrolé, kritikos priémimas, iSmokimas/ atmintis, tvarkingumas, problemy
sprendimas, savarankiSkumas, punktualumas, atsakingumas, komunikabilumas, kruopstumas,

abstraktus mastymas, prisitaikymas.

Fizinés savybés.

Plataus profilio kirpéjo darbas kelia reikalavimus fizinei iStvermei, daznai keisti kiino padétj,
gebéti ilgai iSlaikyti statines kiino padétis: sédéti ar stovéti pasilenkus j priekj.

Kiano padéties keitimas ir iSlaikymas.

Plataus profilio kirpéjui keliami reikalavimai islaikyti statines padétis sédint ir stovint pasilenkus
labai daznai, ergonomiskai teisingai (derinant su pertraukomis, tempimo pratimais, saugiomis
pozomis). Aukstas gebéjimas islaikyti ilgalaike statine ranky padétj atliekant darba. Liemens
judesiai (posukiai stovint ir seédint), ranky judesiai bei smulkioji motorika turi atitikti norma.
Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Darbo metu reikalingas gebéjimas daznai kelti <5 kg. svori nuo zemés iki juosmens lygio, nuo
juosmens iki akiy lygio ir virs galvos. Ranky jéga ir koordinacija turi bGti normos ribose.
Ejimas ir judéjimas.

Plataus profilio kirpejui batini gebéjimai: stovéjimas >30 min. per visg darbo dieng, éjimas

lygiu pavirSiumi. Bdtinas gebéjimas atlikti darbg statinése padétyse: stovéti ar sédéti
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pasilenkus iSlaikant rankas priverstinéje padétyje. Plataus profilio kirpéjo darbui atlikti
reikalingas liemens judrumas: posukiai stovint ar sedint, pasilenkimas.

Kita svarbi informacija

Plataus profilio kirpéjo darbg gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka darbo vietos
keliamus reikalavimus asmens profesiniams gebé&jimams ir kvalifikacijai. Plataus profilio kirp&jo
darbg sunku sékmingai dirbti létos reakcijos, pazeisto stuburo, alergiSkiems ar silpnos
sveikatos Zmonéms. Negali dirbti asmenys, sergantys bronchine astma, odos ligomis, alergiski

cheminéms medziagoms.

Kvalifikaciniai reikalavimai

Plataus profilio kirpéjo darbg gali dirbti asmuo gijes plataus profilio kirpéjo ar giminiSkos
profesijos profesine kvalifikacijg ar kompetencija.

Sig profesine kvalifikacija arba kompetencijg galima jgyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.

Giminiskas darbas

Kosmetologas, manikiurininkas, kosmetikas, verslo vadybininkas, verslo administratorius.
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DARBO VIETA Registraturos / priimamojo darbuotojas

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra profesionaliai organizuoti registratiros / priimamojo darbg, rengti bei
tinkamai tvarkyti dokumentacija, taikyti darbe informacines technologijas bei organizacine
technika, koordinuoti vidinius ir iSorinius dalykinio komunikavimo rysius.

Registratliros / priimamojo darbuotojas turi registruoti atvykstancius, iSregistruoti
iSvykstancius klientus, tvarkyti dokumentacija, atsiliepti | skambucius, organizuoja, lankytojy
priémimus.

DazZniausiai naudojama jranga ir jrankiai yra kompiuteris, telefonas, kopijuoklis, informacinés
technilogijos ir kt.

Registratliros / priimamojo darbuotojas turi pats savarankiskai atlikti uzduotis ir darbus.

Darbuotojas dirba pagal darbdavio pateiktg Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés

Reikalingos Sios savybés: paskata, darbo planavimas, suvokimas, atidumas, iStvermingumas,
jgyvendinimas, komunikabilumas, susikaupimas, kritinis vertinimas, savikontrole, kritikos
priémimas, iSmokimas/ atmintis, nesékmiy toleravimas, tvarkingumas, problemy sprendimas,
punktualumas, savarankiSkumas, kruopstumas, darbas komandoje, prisitaikymas,

atsakingumas.

Fizinés savybés

Registratiiros/priimamojo darbuotojo darbui atlikti yra reikalingas gebéjimas ilgai islaikyti
statines kiino padétis: sédéti, stovéeti pasilenkus bei vidutinis smulkiosios motorikos gebéjimas.
Kiuno padéties keitimas ir iSlaikymas.

Aukstas gebéjimas sédéti ir sédéti pasilenkus labai daznai, ergonomiskai taisyklingai (derinant
su pertraukomis, tempimo pratimais, saugiomis pozomis).

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Registratiros/priimamojo darbuotojo darbas nereikalauja gebéjimo kelti sunky ir maksimaly
svorius. Reikalingas gebéjimas daznai kelti <5 kg horizontalioje plokStumoje, iki juosmens
lygio bei iki akiy lygio. Batini vidutiniai smulkiosios motorikos bei statiniai ranky judesiy
gebéjimai.

Ejimas ir judéjimas.

Si darbo vieta nekelia dideliy &jimo ir judéjimo gebéjimy reikalavimy.

Kita svarbi informacija
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Registratiros / priimamojo darbuotojo darba gali dirbti visi asmenys, kuriy gebeéjimai atitinka
darbo vietos keliamus reikalavimus asmens profesiniams gebéjimams ir kvalifikacijai.
Registratiiros / priimamojo darbuotojo darba sunku sékmingai dirbti létesnio mastymo,

turintiems Zymiy kalbos, regos, klausos sutrikimy Zmonéms.

Kvalifikaciniai reikalavimai

Registratiros / priimamojo darbuotojo darba gali dirbti asmuo jgijes registratiros / priimamojo
darbuotojo ar giminiSkos profesijos profesine kvalifikacijq ar kompetencija.

Sig profesine kvalifikacija arba kompetencijg galima jgyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.

Giminiskas darbas

Rastvedys, jstaigy ir jimoniy administratorius, jstaigy vadybininkas, sekretorius.
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DARBO VIETA Socialinio darbuotojo padéjéjas

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra gebeti teikti socialines paslaugas jvairiy grupiy klientams pagal nustatyta
poreikj, kurti saugia, estetinius ir higieninius reikalavimus ir asmens poreikius tenkinancig
aplinka, gebeti bendradarbiauti su klientu ir jo aplinka.

Socialinio darbuotojo padéjéjas turi - globoti ir prizitréti vaikus, nejgaliuosius, senyvo amziaus
asmenis, lankyti juos namuose; padéti namy ruosoje, parinkti sveika maista, ji nupirkti,
gaminti valgyti; teikti buitines paslaugas; palydéti asmenis | kitas staigas; analizuoti asmeny
globg ir rlpyba, reglamentuojancius jstatymus, konsultuoti klientus globos ir gerovés kiirimo
klausimais; ginti ir atstovauti kliento teises ir teisétus interesus; Zinoti sanitarijos taisykles ir
teikti pirmaja pagalba; zinoti pagrindinius dokumentus, reikalingus paramai gauti; bati
empatiSkam, tolerantiSkam, komunikabiliam.

Igije socialinio darbuotojo padejejo kvalifikacija, asmenys gali dirbti vaiky namuose, sveikatos
prieziliros jstaigose, senyvo amziaus asmeny namuose, nejgaliyjy pensionatuose bei dienos
centruose, reabilitacijos jstaigose, bendruomenése, tautiniy mazumy centruose, parapijose,
priziGrint senyvo amziaus ir nejgalius asmenis.

Dazniausiai naudojama jranga ir jrankiai yra kompiuterinés technologijos, raSymo priemonés,
dokumentai, o svarbiausia kalbé&jimas Zodziais.

Socialinio darbuotojo padéjéjas turi pats savarankiskai atlikti uzduotis ir darbus (darbo laikas
daznai yra pamaininis, kartais tenka dirbti savaitgaliais, Svenciy dienomis ar vakarais).

Darbuotojas dirba pagal darbdavio pateiktg Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés
Reikalingos Sios savybés: paskata, darbo planavimas, suvokimas, atidumas, iStvermingumas,
komunikabilumas, savikontrolé, kritikos priémimas, nesekmiy toleravimas, tvarkingumas,

problemy sprendimas, punktualumas, darbas komandoje, atsakingumas.

Fizinés savybés.

Socialinio darbuotojo padéjéjo darbas kelia reikalavimus daznai keisti kiino padétj bei fizinei
iStvermei.

Kiuno padéties keitimas ir islaikymas.

Socialinio darbuotojo padéjéjo darbui keliami reikalavimai daznai keisti kiino padétj, islaikyti

kiino pusiausvyrg. Liemens judesiai (posikiai stovint ir sédint), é&jimas lygiu pavirSiumi,
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lipimas, priverstine ranky padeétis, ranky judesiai, darbas pasilenkus turi biti normos ribose.
Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Darbo metu reikalingas gebéjimas maksimaliai retai kelti < 20 kg. svorj iki juosmens lygio ir
horizontalus kélimas. Gebéjimas stumti < 70 kg. svorj, bet stumiamoji jranga turi biti su
svorio stimimo palengvinimo jtaisais (ratukais). Darbo metu reikalingas gebéjimas daznai kelti
labai lengva svorj 5-10 kg. iki juosmens lygio, horizontalioje plokstumoje, judéti, nesant svorj
viena ranka.

Ejimas ir judéjimas.

Eiti lygiu ir nuozulniu pavirsiumi, lipti laiptais ir sugebéti judéti < 30 min. be sustojimo. Bitinas

gebéjimas atlikti darbg statinése padétyse.

Kita svarbi informacija

Socialinio darbuotojo padéjéjo darba gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka darbo
vietos keliamus reikalavimus asmens profesiniams gebéjimams ir kvalifikacijai. Socialinio
darbuotojo padéjéjo darbg sunku sékmingai dirbti Zzmonés, itin jautriai reaguojantiems | kity

zmoniy bédas. Draudziama dirbti asmenims, sergantiems uzkreciamosiomis ligomis.

Kvalifikaciniai reikalavimai

Socialinio darbuotojo padéjéjo darbg gali dirbti asmuo jgijes socialinio darbuotojo padéjéjo ar
giminiskos profesijos profesine kvalifikacijg ar kompetencija.

Sig profesine kvalifikacijg arba kompetencijg galima jgyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.
GiminiSkas darbas

Socialinis darbuotojas, socialinis pedagogas, visuomenés sveikatos specialistas, medicinos

socialinis darbuotojas.
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DARBO VIETA Baldy apmuséjas

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra apmusalais apmusti baldus, atlikti kai kuriuos jy dekoravimo darbus.

Baldy apmuséjas turi mechaniniu ir rankiniu biidu pjaustyti apmusalines medziagas, parengti ir
apdoroti kamsalo medziagas ir jas pritaikyti, sujungti ir tvirtinti apmusamy baldy spyruokles,
iSskleisti kamsSalo medziagas ir jas pridygsniuoti. Apmusalus siliti masinomis ir rankomis,
pasidtus apmusalus vilkti ant baldy, profesionaliai apdoroti dekoravimo medziagas ir dekoruoti
daiktus pagal pateiktus bréZinius ar savo sukurtg dizaing. Taisyti apmusalus ir restauruoti
baldus, taip pat apmusalais apmusti automobiliy sédynes.

DazZniausiai naudojama jranga ir jrankiai yra siuvimo ir kirpimo masinos, apmusaly, spyruokliy,
tvirtinimo priemonés, matavimo juostos ar liniuotés, darbui rankomis skirti instrumentai ir
pieSimo priemonés. Naudojami jvairds gobelenai ar kiti audiniai, natdrali ar dirbtiné oda.

Baldy apmuséjas turi pats savarankiskai atlikti uzduotis ir darbus (darbo laikas daznai yra
pamaininis, kartais tenka dirbti savaitgaliais, Svenciy dienomis ar vakarais). Darbuotojas dirba

pagal darbdavio pateiktg Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés

Reikalingos Sios savybés: paskata, darbo planavimas, suvokimas, atidumas, iStvermingumas,
susikaupimas, kritinis vertinimas, savikontrolé, kritikos priémimas, nesékmiy toleravimas,
tvarkingumas, problemy sprendimas, punktualumas, savarankiSkumas, kruopstumas,

prisitaikymas, atsakingumas, abstraktus mastymas.

Fizinés savybés.

Darbui reikia fizinés iStvermeés.

Kiano padéties keitimas ir islaikymas.

Baldy apmuséjo darbas kelia reikalavimus daznai keisti klino padétj bei islaikyti ilgalaike
statine ranky padétj atliekant darbga. Baldy apmuséjo pusiausvyra, liemens judesiai, klipéjimas
ir darbas atsitipus, statiniai ranky darbo judesiai, ranky raumeny jéga bei smulkioji motorika
turi atitikti norma.

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Darbo metu reikalingas gebéjimas maksimaliai retai kelti 25-50 kg. svorj. Gebéjimas stumti <
70 kg. svorj, bet stumiamoji jranga turi biti su svorio stumimo palengvinimo |taisais
(ratukais). Reikalingas gebéjimas daznai kelti svorius kuriy masé yra 5-10 kg. iki juosmens

lygio, horizontalioje plokStumoje, nesti svorj viena ranka. Ranky jéga turi biiti normos ribose.
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Ejimas ir judéjimas.

Baldy apmuséjui batini gebé&jimai - stovéjimas >30 min. per visg darbo dieng, &jimas lygiu
pavirSiumi. Bitinas gebéjimas atlikti darbg statinése padeétyse: stovéti ar sédéti pasilenkus,
klGpéti ar tupéti islaikant rankas priverstinéje padétyje. Reikalingas liemens judrumas:

posikiai stovint, sédint, klGpint, tupint, pasilenkimas.

Kita svarbi informacija

Baldy apmuséjo darbg gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka darbo vietos keliamus
reikalavimus asmens profesiniams gebé&jimams ir kvalifikacijai. Baldy apmuséjo darbg sunku
sékmingai dirbti sutrikusios regos ir judamojo aparato, sergantiems létinémis plauciy ligomis

asmenims.

Kvalifikaciniai reikalavimai

Baldy apmuséjo darbg gali dirbti asmuo jgijes baldy apmuséjo ar giminiSkos profesijos
profesine kvalifikacijg ar kompetencija.

Sig profesine kvalifikacijg arba kompetencijg galima gyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.
Giminiskas darbas

Baldzius, stalius, dailiyjy medzio dirbiniy gamintojas, baldy ir medienos gamybos technologas,

medienos gaminiy dizaineris ir technologas.
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DARBO VIETA Draudimo konsultantas

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra sudaryti draudimo sutartis. Gali dirbti savarankiskai raba draudimo jmonés
biure.

Draudimo konsultantas turi tvarkyti draudimo biudZeto ir draudimo jstaigy samatq, tvarkyti
apskaitag bei rengti finansines ir statistines ataskaitas. Tvarkyti bylas, asmenines saskaitas.
Apskaiciuoti pensijas, pasalpas, premijas ir pan. Padéti kontroliuoti draudimo jmoky rGsis,
sudaryti jstaigy islaidy samatas. Draudimo konsultantas padeda konsultuoti klientus visais
draudimo klausimais, sudaro ir jformina jvairias draudimo sutartis, apskaiciuoja draudimo
imokas, jvertina draudziamus objektus. Iesko klienty, renka informacijq apie draudéjus,
aiskina draudimo rasiy turinj ir ypatumus, sudaro sutartis.

DazZniausiai naudojama jranga ir jrankiai yra kompiuteris, dokumentai ir kt.

Draudimo konsultantas turi pats savarankiskai atlikti uzduotis ir darbus (specialistui gali tekti
vazinéti po Salj, dirbti vakarais ar savaitgaliais). Darbuotojas dirba pagal darbdavio pateiktg

Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés

Reikalingos Sios savybés: paskata, darbo planavimas, suvokimas, atidumas, iStvermingumas,
igyvendinimas, sugebéjimas vadovauti, komunikabilumas, susikaupimas, kritinis vertinimas,
savikontrolé, kritikos priémimas, iSmokimas/ atmintis, nesékmiy toleravimas, tvarkingumas,
problemy sprendimas, punktualumas, savarankiskumas, kruopstumas, darbas komandoje,

prisitaikymas, atsakingumas.

Fizinés savybés.

Draudimo konsultanto darbui atlikti yra reikalingas gebéjimas ilgai isSlaikyti statines kino
padeétis: sédéjimas, sédejimas pasilenkus bei vidutinis smulkiosios motorikos gebéjimas.

Kiuno padéties keitimas ir islaikymas.

Aukstas gebéjimas sédéti ir sédéti pasilenkus labai daznai, ergonomiskai teisingai (derinant su
pertraukomis, tempimo pratimais, saugiomis pozomis).

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Draudimo konsultanto darbas nereikalauja gebéjimo kelti sunky ir maksimaly svorius.
Reikalingas gebéjimas daznai kelti < 5 kg. horizontalioje plokStumoje, iki juosmens lygio bei iki
akiy lygio. Gebéjimas nesti prieS save maks. 5 kg svori. Darbui atlikti bdtini vidutinis

smulkiosios motorikos bei statiniai ranky judesiy gebéjimai.
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Ejimas ir judéjimas. Si darbo vieta nekelia dideliy éjimo ir judéjimo gebéjimy reikalavimuy.

Kita svarbi informacija

Draudimo konsultanto darba gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka darbo vietos
keliamus reikalavimus asmens profesiniams gebéjimams ir kvalifikacijai. Darudimo konsultanto
darbg sunku sékmingai dirbti Iétesnio suvokimo, turintiems zymiy kalbos, klausos ir regos

sutrikimy Zmonémes.

Kvalifikaciniai reikalavimai

Draudimo konsultanto darba gali dirbti asmuo jgijes draudimo konsultanto ar giminiSkos
profesijos profesine kvalifikacijg ar kompetencija.

Sig profesine kvalifikacija arba kompetencijg galima jgyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.
Giminiskas darbas

Draudimo vadybininkas, verslo vadybininkas, draudimo |staigos tarnautojas, pardavimy

vadybininkas.
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DARBO VIETA Elektromontuotojas

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra specialiais jrankiais paruosti lizdus, griovelius ir angas elektros jrangai kloti,
jrengti tvirtinimus, suleisti laidus | plastmasinius ir metalinius vamzdzius, kanalus.
Elektromontuotojas turi montuoti jvairig elektrotechnine armatira, paruosti ir jrengti Sakutés
lizdus ir sujungimo dézutes, jvairius Sviestuvus; sujungia visy tipy elektros laidus ir kabelius
naudodamasis elektromontavimo prietaisais ir jranga. Montuoja elektros variklius, juos
fazuoja, prijungia per jvairius komutacinius aparatus; nustato ir Salina elektros varikliy gedimo
priezastis; specialiais prietaisais atlieka izoliacinius matavimus, dirba su elektromontavimu
susijusius suvirinimo darbus.

DazZniausiai naudojama jranga ir jrankiai yra jvairls elektros instrumentai, testeriai, lituokliai,
ploksciareplés, atsuktuvai ir kt.

Elektromontuotojas turi pats savarankiskai atlikti uzduotis ir darbus. Darbuotojas dirba pagal

darbdavio pateiktg Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés

Reikalingos Sios savybés: paskata, darbo planavimas, suvokimas, atidumas, iStvermingumas,
jgyvendinimas, sugebéjimas vadovauti, komunikabilumas, susikaupimas, kritinis vertinimas,
savikontrolé, kritikos priémimas, iSmokimas/ atmintis, nesékmiy toleravimas, tvarkingumas,
problemy sprendimas, punktualumas, savarankiskumas, kruopstumas, darbas komandoje,

prisitaikymas, atsakingumas.

Fizinés savybés.

Elektromontuotojo darbui atlikti reikia fizinés iStvermés ir statinio ranky darbo gebéjimo.

Kiano padéties keitimas ir islaikymas.

Elektromontuotojo darbas kelia reikalavimus daznai keisti kiino padétj bei isSlaikyti statine
ranky padetj atliekant darba. Elektromontuotojo pusiausvyra, kopimas, darbas pasilenkus,
klGpint ar tupint, ranky judesiai, darbas pakeltomis rankomis, ranky raumeny jéga ir smulkioji
motorika turi atitikti norma.

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Darbo metu reikalingas gebéjimas maksimaliai retai kelti <25-50 kg. Reikalingas gebéjimas
daznai kelti svorius kuriy masé yra <5 kg. iki juosmens lygio, horizontalioje plokStumoje, virs
galvos, nesti svorj viena ranka. Ranky jéga turi bti normos ribose.

Ejimas ir judéjimas.
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Elektromontuotojui batini gebéjimai: stovéjimas >30 min. per visg darbo dieng. Ejimas lygiu

pavirsiumi, lipimas laiptais, kopimas.

Kita svarbi informacija

Elektromontuotojo darbg gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka darbo vietos
keliamus reikalavimus asmens profesiniams gebéjimams ir kvalifikacijai. Elektromontuotojo
darbg sunku sékmingai dirbti Zmonéms, turintiems zymiy regos, plastakos funkcijos sutrikimuy;

negali dirbti sergantieji epilepsija, plauciy ir Sirdies ligomis.

Kvalifikaciniai reikalavimai
Elektromontuotojo darbq gali dirbti asmuo elektromontuotojo ar giminiskos profesijos profesine
kvalifikacijg ar kompetencija.
Sig profesine kvalifikacija arba kompetencijg galima jgyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.
Giminiskas darbas

Elektros ir automatikos jrenginiy mechanikas, elektros jrenginiy elektromechanikas, buitiniy

prietaisy elektromechanikas, elektros inzinierius, mechanikos inzinierius, pramonés inZinierius.
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DARBO VIETA Sunkiasvoriy automobiliy vairuotojas

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra vairuoti automobilius ir vilkikus, mokéti juos remontuoti ir techniskai
priziareti.

Sunkiasvoriy automobiliy vairuotojas turi iSmanyti apie prekes ir kitokius krovinius, jy
veziojimo organizavimo principus, tarptautiniy vezimy sistema, tvarkyti kroviniy muitinés ir
sandeéliy bei kroviniy terminaly apskaitos dokumentus. Vairuotojas turi mokéti bendrauti
uzsienio kalba profesinés veiklos tematika bei naudotis Siuolaikinémis informacijos ir rySio
priemonémis. Sunkiasvoriy automobiliy vairuotojas dirba bendrovése, jmonése, firmose,
besivercianciose tarptautiniais veziojimais.

DazZniausiai naudojama jranga ir jrankiai yra kasos aparatai, specializuoti degalinés jrengimai,
degaly kolonélés ir kt.

Sunkiasvoriy automobiliy vairuotojas turi pats savarankiskai atlikti uzduotis ir darbus (veza
krovinius Ryty ir Vakary Europos keliais tarptautiniais marsrutais. Darbo salygos priklauso nuo
jmonés dydzio, automobiliy parko naujumo, kroviniy apimties). Darbuotojas dirba pagal

darbdavio pateiktg Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés
Reikalingos Sios savybés: paskata, darbo planavimas, suvokimas, atidumas, iStvermingumas,
igyvendinimas, susikaupimas, savikontrolé, problemy sprendimas, punktualumas, reakcijos

greitis, savarankiskumas, prisitaikymas, atsakingumas.

Fizinés savybés.

Sunkiasvoriy automobiliy vairuotojo darbui atlikti yra reikalingas gebéjimas ilgai isSlaikyti
statine kiino padeétj sédint bei vidutinis smulkiosios motorikos gebéjimas.

Kiuno padéties keitimas ir islaikymas.

Aukstas gebéjimas sédéti iSlaikant statine ranky padétj labai daznai, ergonomiskai teisingai
(derinant su pertraukomis, tempimo pratimais, saugiomis pozomis).

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Sunkiasvoriy automobiliy vairuotojo darbas nereikalauja gebéjimo kelti svorius. Darbui atlikti
batini statiniai ranky judesiy gebéjimai.

Ejimas ir judéjimas.

Si darbo vieta nekelia dideliy &jimo ir judéjimo gebéjimy reikalavimuy.
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Kita svarbi informacija

Sunkiasvoriy automobiliy vairuotojo darba gali dirbti visi asmenys, kuriy gebeéjimai atitinka
darbo vietos keliamus reikalavimus asmens profesiniams gebéjimams ir kvalifikacijai.
Sunkiasvoriy automobiliy vairuotojo darbg sunku sékmingai dirbti Zmonéms, turintiems zymiy

regos, klausos bei judéjimo sutrikimuy.

Kvalifikaciniai reikalavimai

Sunkiasvoriy automobiliy vairuotojo darbg gali dirbti asmuo jgijes sunkiasvoriy automobiliy
vairuotojo ar giminisSkos profesijos profesine kvalifikacijg ar kompetencija.

Sig profesine kvalifikacija arba kompetencijg galima jgyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.

Giminiskas darbas

Vezimo automobiliy transportu technologas, logistikos vadybininkas, transporto inzinierius.
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DARBO VIETA Zeldyny priziGrétojas

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra savarankiskai atlikti jvairiy zeldyny prieziira pagal meninés raiSkos
reikalavimus, reikalavimus gélynams, vejoms, mokomi atlikti vertikaly mazosios architektiros,
vandens telkiniy ir poilsio zony apzeldinima ir priezilra.

Zeldyny priZiGrétojas turi zinoti smulkiujy Zeldyny sampratq ir jvairove, dekoratyviniy augaly
jvairove, Zeldyny meninio komponavimo pagrindus, pastaty eksterjero Zeldinimg, gélyny
priezilra, sumedeéjusiy dekoratyviniy augaly priezilirg, vejy priezilrg, mazosios architektlros
apzeldinimg ir priezilra, aptarnavimo kultlirg, verslo organizavimo pagrindus, informacines
technologijas, darbuotojy saugos ir sveikatos mokomuosius dalykus. Zeldyny prizidrétojas turi
gebeéti priimti uzsakyma, orgzniauoti darbo procesg bei saugiai dirbti, atlikti darbo apskaita.
Dazniausiai naudojama jranga ir jrankiai yra rankiniai jrankiai, kastuvai ir kt.

Zeldyny prizilirétojas turi pats savarankigkai atlikti uzduotis ir darbus (kartais tenka vykti pas

klientus). Darbuotojas dirba pagal darbdavio pateiktg Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés
Reikalingos Sios savybés: paskata, darbo planavimas, suvokimas, atidumas, iStvermingumas,
jgyvendinimas, susikaupimas, savikontrolg, kritikos priémimas, tvarkingumas,

savarankiSskumas, kruopstumas, atsakingumas, abstraktus mastymas.

Fizinés savybés.

fizinei iStvermei.

Kiuno padéties keitimas ir islaikymas.

ranky padétj atliekant darba. Ranky judesiai ir smulkioji motorika turi atitikti norma. Ejimas
lygiu ir nuozulniu pavirsiais, lipimas, priverstiné ranky padétis, ranky judesiai, darbas palinkus,
tupint ar klGpint turi bdti normos ribose.

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Darbo metu reikalingas gebéjimas maksimaliai retai kelti <15-20 kg. svori nuo Zemés iki
juosmens lygio, horizontalioje plokStumoje. Reikalingas gebéjimas daznai kelti svorius, kuriy
masé yra <5 kg. Ranky jéga turi biti normos ribose.

Ejimas ir judéjimas.

Zeldyno priziGirétojui batini gebéjimai: stoveéjimas < 30 min. per visa darbo dieng, &jimas,
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lipimas. Darbuotojas turi gebeéti atlikti darbg statinése padétyse: stovint pasilenkus, tupint,

klGpint.

Kita svarbi informacija

Zeldyno priziGrétojo darba gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka darbo vietos
keliamus reikalavimus asmens profesiniams gebeéjimams ir kvalifikacijai. Zeldyno priZiGrétojo
darbg sunku sékmingai dirbti sergantiems epilepsija, turintiems zymiy regos, judéjimo,

plastakos funkcijy sutrikimy zmonéms.

Kvalifikaciniai reikalavimai

v —

profesine kvalifikacijg ar kompetencija.
Sig profesine kvalifikacijg arba kompetencija galima jgyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.

Giminiskas darbas

Floristas, zeldiniy ir dizaino technologas, dekoratyviniy augaly technologas, agronomas.
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DARBO VIETA Meniniy keramikos dirbiniy lipdytojas - Ziedéjas

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra formuoti keraminius dirbinius jvairiais blidais: lipdyti, Ziesti, tekinti.

Meniniy keramikos dirbiniy lipdytojas - Ziedéjas naudoja jvairias medziagas (molio mase,
gipsa, angobus, glaziras ir kt.). Atlieka apdailg: dekoruoja keraminj gaminj jvairiais bldais
(plastiskomis formomis ir jbrézimais, grafito technika, aziru, teptuku ir glaziromis). Dirbinius
glaziiruoja taip pat jvairiais bidais: dengia glaziira gaminio vidy, merkia, laisto ar purskia.
Keraminius dirbinius dega krosnyse, paskui juos eksponuoja. Kurdamas meno dirbinius
meniniy keramikos dirbiniy lipdytojas - Ziedéjas pritaiko ir kitas taikomosios dailés risis -
pynimg i$ vyteliy, floristikq. Darbus atlieka rankomis ir mechanizuotai pagal savo ar pateiktq
projekta. Meniniy keramikos dirbiniy lipdytojas - ziedéjas dirba naudodamasis bréziniais,
Sablonais ir projektais. Dirbiniai dziovinami, dekoruojami ir glazliruojami specialiose patalpose.
Dazniausiai naudojama jranga ir jrankiai yra Ziedziamasis ratas, deginimo krosnis, molio mase,
gipsas, teptukai, bréztukai ir kt.

Meniniy keramikos dirbiniy lipdytojas - ziedéjas turi pats savarankiskai atlikti uzduotis ir

darbus. Darbuotojas dirba pagal darbdavio pateiktg Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés
Reikalingos Sios savybés: paskata, darbo planavimas, suvokimas, atidumas, iStvermingumas,
jgyvendinimas, susikaupimas, savikontrolé, tvarkingumas, problemy  sprendimas,

savarankiskumas, kruopstumas, atsakingumas, abstraktus mastymas.

Fizinés savybés.

Meniniy keramikos dirbiniy lipdytojo — Ziedéjo darbas kelia reikalavimus daznai iSlaikyti statine
ranky padétj atliekant darbg bei fizinei iStvermei.

Kiuno padéties keitimas ir islaikymas.

Meniniy keramikos dirbiniy lipdytojui — ziedéjui keliami reikalavimai iSlaikyti ilgalaike ranky
padetj atliekant darba. Ranky judesiai ir smulkioji motorika turi atitikti norma. Priverstiné
ranky padetis, ranky judesiai, darbas palinkus (sédint ar stovint, posukiai liemeniu (sedint ar
stovint) turi bati normos ribose.

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Darbo metu reikalingas gebéjimas maksimaliai retai kelti < 20 kg. svorj nuo Zemés iki
juosmens lygio, nuo juosmens iki akiy lygio ir virS galvos. Reikalingas gebéjimas daznai kelti

svorius, kuriy masé yra 5-7 kg. Ranky jéga turi biuti normos ribose.
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Ejimas ir judéjimas.

Si darbo vieta nekelia dideliy &jimo ir judéjimo gebéjimy reikalavimu.

Kita svarbi informacija

Meniniy keramikos dirbiniy lipdytojo - Ziedéjo darbg gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai
atitinka darbo vietos keliamus reikalavimus asmens profesiniams gebéjimams ir kvalifikacijai.
Meniniy keramikos dirbiniy lipdytojas - Ziedéjo darbg sunku sékmingai dirbti alergiSkiems
keramikos gamybos Zaliavoms ar sergantiems kvépavimo taky ligomis, taip pat turintiems

plastakos funkciniy pazeidimy asmenims.

Kvalifikaciniai reikalavimai

Meniniy keramikos dirbiniy lipdytojo - Ziedéjo darba gali dirbti asmuo jgijes meniniy keramikos
dirbiniy lipdytojo - Ziedéjo ar giminisSkos profesijos profesine kvalifikacijg ar kompetencija.

Sig profesine kvalifikacija arba kompetencijg galima jgyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.

Giminiskas darbas

Dekoratyvinés plastikos meistras, keramikas, dailiyjy keramikos dirbiniy gamintojas.
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DARBO VIETA Sekretoreé

Darbo vietos keliami reikalavimai

Darbo uzduotys ir darbo eiga

Darbo turinys yra atsakyti uz jvairy administracinj bei kanceliarinj darbg, tvarkingai, be klaidy
spausdinti jvairios paskirties rastus lietuviy ir uzsienio kalba, rengti, jforminti ir registruoti
organizacinius tvarkomuosius dokumentus.

Sekretoré turi pagal rastvedybos taisykles tvarkyti rastvedybg: siunCiamg ir gaunamg
korespondencijg, perzilréti, registruoti ir paskirstyti pasta, rastus ir kitus dokumentus. Ji
privalo suprasti tam tikros profesijos (pavyzdziui, verslo, teisés, medicinos ar kt. srities)
terminus ir mokéti bendrauti nors viena uZsienio kalba. Sekretoré dirba kompiuteriu (turi
mokeéti greitai ir tiksliai spausdinti diktuojama medziagq) ir kita biuro technika (telefonu, faksu,
kopijuokliu). Imonés vadovui padeda organizuoti darbuotojy posédzius ir pasitarimus, juos
protokoluoja, organizuoja lankytojy, interesanty ir sveciy priémimus. Padeda organizuoti
institucijos archyvo darbg. Sekretoriui nuolat tenka bendrauti su |[staigos, jmonés ar
organizacijos vadovu, padaliniy vadovais, darbuotojais, klientais bei interesantais.

Dazniausiai naudojama jranga ir jrankiai yra kompiuteriai, biuro technika (telefonas, faksas,
kopijuoklis) ir kt.

Sekretoreé turi pats savarankiskai atlikti uzduotis ir darbus (dirba reguliarias darbo valandas).

Darbuotojas dirba pagal darbdavio pateiktg Pareigine instrukcija.

Psichosocialinés savybés

Reikalingos Sios savybés: paskata, darbo planavimas, suvokimas, atidumas, iStvermingumas,
igyvendinimas, komunikabilumas, susikaupimas, savikontrolé, kritikos priémimas, iSmokimas/
atmintis, nesekmiy toleravimas, tvarkingumas, problemy sprendimas, punktualumas,

savarankiskumas, kruopstumas, darbas komandoje, prisitaikymas, atsakingumas.

Fizinés savybés

Sekretorés darbui atlikti yra reikalingas gebéjimas ilgai iSlaikyti statines kiino padétis: sédéti ir
stovéti pasilenkus bei aukStas smulkiosios motorikos gebéjimas.

Kiuno padéties keitimas ir islaikymas.

Aukstas gebéjimas sédéti ir sédéti pasilenkus labai daznai, ergonomiskai taisyklingai (derinant
su pertraukomis, tempimo pratimais, saugiomis pozomis).

Daikty paémimas, laikymas ir manipuliavimas jais.

Sekretorés darbas nereikalauja gebéjimo kelti sunky ir maksimaly svorius. Reikalingas

gebéjimas daznai kelti <5 kg horizontalioje plokStumoje, iki juosmens lygio bei iki akiy lygio.

METODINE MEDZIAGA ,DARBO VIETY KELIAMI REIKALAVIMAI" 92



Batini auksti smulkiosios motorikos bei statiniai ranky judesiy gebéjimai.
Ejimas ir judéjimas.

Si darbo vieta nekelia dideliy &jimo ir judéjimo gebéjimy reikalavimu.

Kita svarbi informacija

Sekretorés darbg gali dirbti visi asmenys, kuriy gebéjimai atitinka darbo vietos keliamus
reikalavimus asmens profesiniams gebeéjimams ir kvalifikacijai. Sekretorés darba sunku
sékmingai dirbti létesnio mastymo, turintiems Zzymiy kalbos, regos, klausos sutrikimy

Zmonéms.

Kvalifikaciniai reikalavimai
Sekretorés darbg gali dirbti asmuo jgijes sekretorés ar giminiSkos profesijos profesine
kvalifikacijg ar kompetencija.
Sig profesine kvalifikacija arba kompetencijg galima jgyti profesinio rengimo centruose arba

profesinés reabilitacijos paslaugas teikianciose jstaigose.

Giminiskas darbas

Rastvedys, jstaigy ir jmoniy administratorius, jstaigy vadybininkas.
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